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Los jovenes se inician en el
alcohol con 14 anos

» La media de edad de la primera borrachera
con bebidas de alta graduacion es de 16 anos

EFE

SALAMANCA. Un estudio del
Departamento de Psiquiatria,
Psicologia Médica, Medicina
Legal e Historia de la Ciencia de
la Universidad de Salamanca
(USAL) revela que los adolescen-
tes se cogen su primera borrache-
1a cuando tienen 16 afios y que se
inician en el consumo de alcohol
con 14 anos.

El trabajo, cuyas conclusio-
nes definitivas veran la luz a co-
mienzos del proximo afo, se ha
confeccionado a partir de unas
mil encuestas realizadas entre
universitarios de los campus de
Salamanca y de Avila, segin
explicaron ayer el catedrdtico de
Psiquiatria de la USAL Ginés Llor-

cay la colaboradora dela investi-
gacion y psicéloga clinica Beatriz
Cabrejas.

Llorca ha sostenido que “noes
extrano” que el departamento
que dirige haya realizado la in-
vestigacion titulada ‘Consumo
de alcohol en estudiantes univer-
sitarios’, ya que, la vinculaciéon
con el colectivo Alcohélicos And-
nimos se remontana mas de tres
décadas, a lo que se une “estar
encargados de la salud mental
del campus universitario y de los
jovenes”.

El catedratico, que ha califica-
do de“fundamental” la relacién
entre los universitarios y el al-
cohol, ha sostenido que las for-
mulas de iniciarse a beber “han

cambiado” en los tlltimos arios.

Una situacién que, en su opi-
nién, se ha debido a“la incorpo-
racion de la mujer”, a que “ha
disminuido la edad del inicio”
y porque en la actualidad, con-
trario a lo que sucedia antes, “se
organizan fiestas para beber y se
hace a contrarreloj”.

En este sentido, ha llamado
la atencion sobre que los adoles-
centes “utilizan bebidas de alta
graduacién como combinados o
licores de mas de 40 grados” para
iniciarse en el alcohol, mientras
que épocas pasadas se hacia con
“cerveza o vino”.

Asimismo, ha hecho hincapié
en que como “la primera borra-
chera es con bebidas tan poten-
tes” es preciso saber “qué va a
pasar a lo largo del iempo”, ala
par que ha sostenido que del alco-
holismo “se sabe casi todo, pero
con los parametros antiguos”,



