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La primera borrachera de los
espanoles llega a los 16 afios

Unestudiodela Universidad de Salarmanca sefala los 14 comolaedad deinicio enel consumo

AGENCIAS
SALAMANCA

waxUn estudio def Departamen-
to de Psiquiatria, Psicologia Mé-
dica, Medicina Legal e Historia
dela Ciencia de I2 Universidad de
Salamanca (USAL) revelaquelos
adolescentes se cogen su primera
borracheraenandotienen 16 afios
¥ que se inician en ¢l consumo de
alcohol con 14 afios. El trabajo,
cuyas eonclusiones definitivas ve-
rénlaluz acomienzos del prowimo
afio, se ha confeccionado a partir
de unas mil encuestas realizadas
entre universitarios de los campus
de Salamanca y de Avila, han ex-
plicado el catedratico de Psiquia-
tria de la USAL Ginés Lloreay la
colaboradora de Ja investigaciény
" psicdloga clinica Beatriz Cabrejas,

Llorca sostiene gue "no es ex-
trafio” que el departamento que
dirige haya realizado lainvestiga-
eiém titulada "Consumo de alechol
en estudiantes universitarios”, ya
que, lavinculacién con el coleetivo
Aleohdlicos Andnimos se remon-
tan amis de tres déeadas, alo que
se une "estar encargados de la sa-
lud mental del campus universi-
tario”, £l catedratico, que calific
de "fundamental” la relacidn en-
tre los universitarios y el aleohal,
ha sostenido que las formulas de
iniciarse a beber "han cambiado"
en los dltimos afigs,

INCORPORACION DE LA MUJER
Una situacién que, en su opinidn,
" seha debidoa "la incorporacién
delamujer”, 2 que "ha disminuido
Ia edad del inicio" y porque en la
actualidad, al contrario de lo que
sucedfaantes, "seorganizan fiestas
parabeberyse hace a contrarrelof”,
Enestesentido, lamalaatencién
sobre que Jos adolescentes "utilizan
bebidas de alta graduacién como
combinados o licores de mas de
40 grados" para iniciarse en el al-
cohol, mientras que épocas pasa-
das se haeia con "cerveza o vino'.
Asimismo, hace hincapié en
que como "fa primera borrache-
ra es con bebidas tan potentes” es
preciso saber "qué va a pasar a o
largo deltiempo”, ala par que sos-

- tiene que del alcoholisme "se sabe -

¢asi todo, pere con los pardmetros
antignos”,

Elestudio, de] quese desprende
que la edad media de Ia primera
bormacherase sitdaen tornealos 16
afios y que los j6venes se inician en

.

el consurnodel aleohol alos 14, se-
gin BeatrizCabrejas, analiza tam-
bién, en palabras del catedritico,
edimo se inician los adolescentes,
Deeste modo, se ha examinado "si
es en compafiia, 5i es con un gru-
pode amigos y sial mismo tiempo
usan obras sustancias o mantienen
relaciones sexuales”, conclusiones
éstas que se haran piblicas a prin-
cipios del proximo afio.

Beatriz Cabrejas y Ginés Liorca presentaron e

a1}

| estudio.

‘También, en esa misma fecha
se conoceran "cudles son las re-
percusiones en fa familia porque
hay muchos padres que o bien no
conocen la ingesta alcohélica de
sushijes o bien nole danunagran
importancia’. Entre las principa-
les motivaciones que Hevan a los
jovenes a beber, Cabrejas apunta
como destacadas las de "1a curio-
sidad y ef pasarselo bien”.

M. GARGCIA

Respecto al sexo de los adoles-
centes que beben, Llorea sefiala
que la proporcién entre hombres
¥ mujeres -aunque en este caso el
eonsume de aleohol es mas diver-
sificado- se estd igualando v re-
cuerda que "la estructura interna
hormonal de la mujer tiene unas
caracteristicas que aconsejan que
no tengan mucha relacién con el
alechol . w




