LA REGION

ORENSE

Seccién: SOCIEDAD  Valor: 999,00 € Area (cm2): 545,8 Ocupacion: 55,74 %

11/07/11
Prensa:  Diaria
Tirada: 13.164 Ejemplares
Difusion: 11.104 Ejemplares

Documento: 1/1

Pagina: 52
Cod: 48734784

La primera borrachera de los
espanoles llega a los 16 aiios

Un estudio de la Universidad de Salamanca sefiala los 14 como la edad de inicio en el cénsumo

AGENCIAS
SALAMANCA

uanUn estudio del Departamen-
to de Psiquiatria, Psicologia Mé-
dica, Medicina Legal e Historia
de la Ciencia de la Universidad de
Salamanca {USAL} revelaquelos
adolescentes se cogen su primera
borrachera cuandotienen 16 afios
¥ que se inician en €l consumo de
aleohol con 14 afios. El trabajo,
cuyas conclusiones definitivas ve-
rén laluza comienzos del préximo
afio, se ha confeccionado a partir
de unas mil encuestas realizadas
entre universitarios delos campus
de Salamanca y de Avila, han ex-
plicado el catedratico de Psiquia-
tria dela USAL Ginés Llorcayla
colaboradera de la investigacion y

* psicélogaclinica Beatriz Cabrejas.
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Llorea sostiene que "no es ex-
trafio” que el departamento gue
dirige haya realizadolainvestiga-
ci6n titulada "Consumo de aleohol
en estudiantes universitarios”, ya
que, lavinculacién con el colectivo
Aleohélicos Andnimos se remon-
tanamésdetresdécadas, alo que
seune "estar encargados de la sa-
lud mental del campus universi-
tario”, El catedratico, que califics
de "fundamental” la relacion en-
tre los universitarios y el aleohol,
ha sostenido que las formulas de
iniciarse a beber "han cambiado”
en fos dltimos afios,

INCORPORACION DE LAMUJER

Unasituacion que, en su opinién,
se ha debido a "la incorporacién
dela mujer', a que "ha disminuido
la edad del inicio” y porque en la
actuatidad, al contrario de lo que
sucediaantes, "se organizan fiestas
parabeberysehacea contrarreloj”
En este sentido, lama la atencién
sobrequelos adolescentes "utilizan
bebidas de alta graduacién como
combinados o licores de mds de
40 grados” para iniciarse en el al-
eohol, mientras que épocas pasa-
das se hacia con "cerveza o vino",

Asimismo, hace hincapié en
que como "la primera borrache-
raescon bebidas tan potentes” es
preciso saher "qué va'a pasaralo
largo del tiempo", ala par que sos-
tiene que del alcoholismo "se sabe
casi todo, pero-con los pardmetros
antiguos”.

Elestudio, del que se desprende
que la edad media de la primera
borracherasesitéaen tornoalos 16
afiosy quelos jovenes seinician en

¢l consuma del aleohol a los 14, se-
#Un Beatriz Cabrejas, analiza tam-

“bién, en palabras del catedratieo,

e6mo se inician los adolescentes.
Deestemodo, se ha examinado si
es en compafita, si es conun gru-
pode amigos y si almismo tiempo
usan otras sustancias o mantienen
relaciones sexuales”, conclusiones
éstas que se harén piiblicas a prin-
cipios del préximo afio.

Beatriz Cabrejas y Ginés Liorca presentaron el estudio.

También, en esa misma fecha
se conocerin "cudles son las re-
percusiones en la familia porque
hay muchos padres que o bien no
eonocen la ingesta aleohdlica de
sus hijos o bien nole dan unagran
importancia”. Entre las principa-
les motivaciones que llevan a los
jbvenes a beber, Cabrejas apunta
como destacadas lus de "la eurio-
sidad y el pasarselo bien".

LM GARCEA

Respecto al sexo de los adoles-
centes que beben, Llorca sefiala
que la proporcion entre hombres
y mujeres -aunque en este caso el
consumo de alcohol es mds diver-
sificado- se estd igualando y re-
cuerda que "la estructurainterna
hormenal de la mujer tiene unas
caracteristicas que aconsejan que
no tengan mucha relacion con el
alcohol”. w



