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Un estudio asegura que los jovenes
cogen la primera borrachera a los 16

»La investigacion de la
Usal apunta que los
adolescentes empiezan
a beber a los 14 afios

EFE
SALAMANCA

Un estudio del Departamento de Psi-
quiatria, Psicologia Médica, Medici-
na Legal e Historia de la Ciencia de la
Universidad de Salamanca (Usal) re-
vela que los adolescentes se cogen su
primeraborrachera cuando tienen 16
afios y que se inician en el consumo
de alcohol con 14 anos. El trabajo, cu-
yas conclusiones definitivas veran la
luz a comienzos del préoximo ano, se
ha confeccionado a partir de unas
mil encuestas realizadas entre uni-
versitarios de los campus de Sala-
mancay de Avila, segtin explico el ca-
tedrético de Psiquiatria de la Usal, Gi-
nés Llorca, y la colaboradora de lain-
vestigacién y psicdloga clinica Bea-
triz Cabrejas.

Llorca sostuvo que «no es extra-
fio» que el departamento que dirige
hayarealizado lainvestigacion titula-
da «Consumo de alcohol en estudian-
tes universitarios», ya que la vincula-
cién con el colectivo Alcohdlicos Ané-
nimos se remonta a mas de tres déca-
das, a lo que se une «estar encarga-
dos de la salud mental del campus
universitario».

El catedritico, que calificd de «fun-
damental» la relacién entre los uni-
versitarios y el alcohol, advirtio de
que las férmulas de iniciarse a beber
«han cambiado» en los dltimos afios,.
Algo que, en su opinion, se debe a «la
incorporacién de la mujer», aque «ha
disminuido la edad del inicio» ya que
en la actualidad, contrariamente a lo
que sucedia antes, «se organizan fies-
tas para beber y se hace a contrarre-
loj». En este sentido, llamé la aten-
cidn sobre que los adolescentes «utili-
zan bebidas de alta graduacién como
combinados o licores de méas de 40
grados» para iniciarse en el alcohol,
mientras que épocas pasadas se ha-
cia con «cerveza o vino».

Asimismo, hizo hincapié en que
como «la primera borrachera es con
bebidas tan potentes» es preciso sa-
ber «qué va a pasar alolargo del tiem-
po», ala par que apunto que del alco-
holismo «se sabe casi todo, pero con
los parametros antiguos».

El estudio, del que se desprende
que la edad media de la primera bo-
rrachera se situa en torno a los 16
afiosy quelos jovenes se inician en el
consumo del alcohol alos 14 afios, se-
gun Beatriz Cabrejas, analiza tam-
bién, en palabras del catedratico,
c6mo se inician los adolescentes. De
este modo, se ha examinado «si es
compafiia, si es con un grupo de ami-

gos y si al mismo tiempo usan otras
sustancias o mantienen relaciones
sexuales», conclusiones que se haran
publicas a principios de 2012.

Por «pasarlo bien»
También, en esa misma fecha se cono-
cerdn «cudles son las repercusiones
en la familia porque hay muchos pa-
dres que o bien no conocen la ingesta
alcohdlica de sus hijos o bien no le
dan una gran importancia».

Entre las principales motivacio-
nes que llevan a los jévenes a beber,
Cabrejas apunta «la curiosidad y el

paséarselo bien». Respecto al sexo de
los adolescentes que beben, Llorca se-
fialé que la proporcién entre hom-
bres y mujeres —aunque en este caso
elconsumo de alcohol es més diversi-
ficado— se esta igualando y recordo
que «la estructura interna hormonal
dela mujer tiene unas caracteristicas
que aconsejan que no tengan mucha
relacion con el alcohol».

Las conclusiones que salgan de la
investigacion, y teniendo en cuenta
que el departamento que dirige tie-
nen docencia en las dreas de Psicolo-
gia, Criminologia, Enfermeria, Fisio-

terapia, Odontologia, Terapia Ocupa-
cional y Medicina, entre otras, «po-
dran revertirse los datos en la misma
poblaciény».

«Creemos —apostillo esta psicolo-
ga clinica— que problemas como el
botellon no son tan féciles de resol-
ver desde la posicion de adultos, ya
que si son los jovenes los que lo gene-
ra tendrdn que ser ellos los que lo di-
suelvan». «Si el joven reconoce sus
propios datos que él ha generado, la
situacion sera mejor aceptada por-
que las medidas impositivas de otras
generaciones no lo son tanto», afa-
dio.

Estaestrategia, en palabras del ca-
tedratico Ginés Llorca, les ha dado
«buen resultado en varias tematicas,
entre ellas la relacion con los vide-
ojuegos» y ademads «seria ampliable»
a otros temas como la alimentacion.



