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Primera borrachera a los 16

Un estudio de la Universidad de Salamanca revela que los adolescentes comienzan a beber
alos 14y se cogen una intoxicacién etilica dos afios después con bebidas de alta graduacion

» Las férmulas de iniciarse
en la ingesta han cambia-
do por la incorporacién de
la mujer, la disminucién
de la edad de inicio y por
la organizacién de fiestas
para consumir alcohol.

EFE / SALAMANCA

Un estudio del Departamento de
Psiquiatria, Psicologia Médica,
Medicina Legal e Historia de la
Ciencia de la Universidad de Sala-
manca (UJSAL) ha revelado que los
adolescentes se cogen su primera
borrachera cuande tienen 16 aftos
¥y que se inician en el consumo de
alcohot con solo 14 afios.

El trabajo, cuyas conclusiones
definitivas verdn la luz a comien-
zos del préximo afio, se confec-
ciond a partir de cerca de 1.000 en-
cuestas realizadas entre universi-
tarios de los campus de Salamanca
y de Avila, explicé el catedrético
de Psiguiatria de la USAL Ginés
Liorcayla colaboradoradelain-
vestigacion y psicéloga clinica Be-
atriz Cabrejas. :

Asi, Llorca sostuvo que «no es
extrafio» ue el departamento que
dirige haya realizado la investiga-
cién titulada Consumno de alcohol
en estudiantes universitarios, ya
que, la vinculacién con el colecti-
vo Aleohdlicos Andnimos se re-
monta a més de tres décadas.

El catedratico, que califico de
«fundarmentab la relacién entre
los universitarios y el alcohol,
mantuvo que las férmulas de ini-
ciarse a beber «<han cambiada» en
los dltimos afoes.

Una situacién que, en su opi-
nién, se debe a «la incorporacion
de la mujer, a que ha disminuido
la edad del inicio y porque enla
actualidad, contrario alo que su-
cedia antes, se organizan fiestas
para beber y se hace a contrarre-
ops, asegurd.

En este sentido, recalcd que los

adolescentes usan bebidas de alta,

graduacién como combinados o
licores de mds de 40 grados para
iniciarse en el alcohol, mientras
que enépocas pasadas se hacfa
tinicamente con «cerveza o vinow.

Asimismog, hizo hincapié en que

«como la primera borrachera es

Jévenes y alcohol, mala combinacién.

con bebidas potentes es preciso
saber qué va a pasar alo largo del
tiempo», ala par que seitalé que
del alcoholismo «se sabe casi todo,
pero con los aspectos antiguoss.
Elinforme, del que se despren-
de que la edad media de la prime-

ra borrachera se sittia en torno a
los 16 afios y que los jévenes se ini-
cian en el consumo del alcohol a
los 14 afios, segiin Beatriz Cabre-
jas, analiza también, en palabras
del catedrdtico, cémo se inician
los adolescentes. De este modo, se
examind «si es en compania, si es
con un grupo de amigos y si al mis-
o tiempo usan otras sustancias
o mantienen relaciones sexualesy,
conclusiones que se hardn publi-
cas a principios del préximo afio.
También, en esa misma fecha
se conocerdn las repercusiones en
la famitia, porgue «hay muchos pa-
dres que o bien no conocen la in-
gesta alcohdlica de sus hijos o bien
noledan una gran importancian,
Entre las principales motiva-
ciones que Hevan alos adolescen-
tes a beber, Cabrejas apunté «la
curiosidad y el pasdrselo bien»,
Respecto al sexo de los adoles-
centes que beben, Liorca sefialé
que la proporcitn entre hombres
y mujeres se estd igualando y re-

" cordd que «la estructura interna

de la mujer tiene unas caracteris-
ticas que aconsejan que no tengan
mucha relacién con la bebida.



