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Tres jovenes echan cerveza de un barril en un botellén.

i ALFREDO AGUILAR

El consumo habitual de alcohol se
rebaja hasta los 14 ainos de edad

Los jovenes que
estan informados
de los efectos del
alcohol, dispuestos
a cambiar su actitud

FRANCISCO
GOMEZ

SALAMANCA. El Departamento
de Psiquiatria de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de Sala-
manca trabaja desde hace varios
meses en un importante proyecto
social de la mano de Alcohdlicos
Anénimos con el objetivo de cono-
cer la conducta de los jovenes fren-
te al alcohol y tratar de reducir su
impacto.

Aungque el proyecto se encuen-
tra en fase inicial, el responsable

del departamento, el catedratico
Ginés Llorca, aporta como una de
las conclusiones mas esperanzado-
ras el hecho de que los jovenes in-
formados de las consecuencias de
su propia conducta ante el alcohol
estdn mas dispuestos a cambiar y
abandonar los hibitos més perju-
diciales.

El estudio tiene por objetivo co-
nocer el impacto del consumo de
bebida entre los jovenes universi-
tarios, para lo que se ha elegidoun
universo de un millar de alumnos
de ambos sexos de los campus de
la Universidad de Salamanca, tan-
to en la localidad salmantina como
en Avila.

Inicio mas temprano

Por el momento, ya se han desa-
rrollado cerca de 800 de las encues-
tas, que permiten avanzar que el
inicio en el consumo sistematico
de alcohol se ha rebajado hasta los
14 afios y que antes de los 16 afios
la gran mayoria de los jovenes en-
cuestados ya ha sufrido su prime-
ra borrachera de intensidad.

Ginés Llorca sefiala que «la inges-
ta masiva de alcohol y el fenémeno
de los «botellones» se ha converti-
do enun asunto de enorme preocu-
pacion sociopolitican, aunque insis-
ti6 en que «pensamos que al igual
gue otros problemas sociales tiene
que resolverse desde dentroy.

Es decir, que para acabar con los
«botellonesy, hay que tratar de con-
vencer a quienes los organizan de lo
peligroso de esta practica, De esta
forma, del total de participantes en
el estudio se ha elegido a un curso de
una de las titulaciones que se impar-
ten en Salamanca como grupo pilo-
to de control, con los que se ha tra-
bajado en el anlisis de los datos ge-
nerados por sus propias respuestas.

«Cuando se tiene constancia de
estos datos, del inicio tan tempra-
no en el consumo del alcohol y de
las borracheras que se han registra-
do antes de los 16 afios, entre ellos
mismos se produce una alarma,
explica el catedratico, que sefiala
que este rechazo se produce sobre
todo «ante casos palpables de da-
nos severos, como los comas etili-
cos y otros sucesos desagradables
ante la ingesta de alcohol que la ma-
yoria han vividon.

Ante este proceso, al opinar so-
bre sus propios datos y conocer mas
detalladamente los efectos secun-
darios de la ingesta masiva de alco-
hol, «se produce un pensamiento
de rechazo que puede ser claveala
hora de modificar determinadas
conductasy, sefiala Llorca.

Igualdad ante el consumo
Almargen de esta consideracion,
el estudio desarrollado por el Depar-
tamento de Psiquiatria también
aporta otros datos, como la total equi-
paracion entre sexos ante la canti-
dad de alcohol que se consume, aun-

que «las ch_icas se decantan POI un
consumo quiza algo més variado que
el de los chicosy, afirma Beatriz Ca-
brejas, coautora del informe.

Por otra parte, también se sefia-
laque los jovenes comienzan a be-
ber y emborracharse «por curiosi-
dad» en la mayoria de los casos y
que raramente sienten temor ante
los posibles efectos secundarios
para su salud.

Precisamente, el estudio tam-
bién apunta a que mientras antes
el consumo de alcohol en edades
tempranas se reducia normalmen-
te al vino o cerveza y en «ocasiones
especialesy, ahora se ha producido
un cambio en el patrén de conduc-
ta de forma que «se organizan las
fiestas con el inico fin de bebery,
sefiala Llorca, que ademads advier-
te que «se recurre a bebidas desti-
ladas de mas alta graduacién, por-
que se quiere alcanzar enseguida
una intensidad enormey.

Elinforme espera analizar otros
aspectos como la posible vincula-
cién entre bebidas alcohélicas e ini-
cio de la sexualidad, asi como otros
ambitos sociales y familiares que
seran abordados en la publicacion
definitiva prevista para diciembre.

«Serecurren a bebidas
destiladas de mas alta
graduacion, porque se
quiere alcanzar una
intensidad enorme »

«Las chicas se decantan
POr Un consumo mas
variado que los chicos»
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Cristian Lavenco

«Ahora si me preocupa
la repercusion que
pueda tener el abuso

del alcohol»
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luciones que apunta el estudio
para resolver el problema de la
ingesta masiva entre jovenes.
Para Cristian Lavenco, efecti-
vamente, el problema es que
«se empieza muy temprano a
beber, cuando no tienes con-
ciencia de tus propios limitesy.
Para este joven, durante un pri-
mer momento, en la adoles-
cencia y durante la etapa uni-
versitaria, «no tienes ninguna
preocupacién por los riesgos
que pueda tener el alcohol,
siempre estas con el vasoen la
mano cuando sales de fiestan,
aunque superada la barrera de
los 23 afios, «ahora empiezas a
Ppreocuparte, no soolo por las
consecuencias de una noche,
sino por la repercusion que
pueda ya tener para mi lo que
he bebido antesy. Para Laven-
co, el gran punto fuerte del al-
cohol es que actia «como un
gran desinhibidor social, la
gente bebe mucho porque cree
que ayuda en las relaciones so-
cialesy, a menudo olvidando
que «el abuso de la bebida tiene
otra cara por la que habria que
preocuparses.

Maite Nieves

«Cuando eres joven te
danigual los riesgos
del alcohol, porque

quieres divertirte»

Uno de los as-
pectos mas
destacados
del estudio
del Departa-
mento de Psi-
quiatriade la
USAL es la equiparaciénala
hora de consumir alcohol en-
tre chicos y chicas. Para Maite
Nieves, «es cierto que antes la
imagen de las chicas bebiendo
estaba mal vista, pero eso ha
cambiado y ahora lo normal es
que beban tanto como ellos o
incluso masy. Precisamente, la
joven considera que uno de los
grandes problemas del consu-
mo de alcohol en la juventud
es que «socialmente ya ha sido
totalmente aceptado, se ve
normal que todo el mundo sal-
ga para bebery. Por eso, advier-
te que ¢puede que falte algo de
informaci6n sobre los riesgos
del consumo masivo de alco-
hol pero la verdad es que cuan-
do eres joven te da iguallo que
digan, porque solo quieres di-
vertirte y estd muy asimilado
que para pasarlo bien hay que
beber.




