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Unidad de Oncologia en el Hospital Provincial Rodriguez Chamorro de Zamora.

Las terapias dirigidas son
mas eficaces que la ‘quimio’

Un estudio senala que
los farmacos deben
orientarse hacia
alteraciones concretas
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Un estudio publicado en la revista
Fournal of Clinical Oncology y desa-
rrollado por dentificos del Centro
de Investigacion del Cdncer de
Salamanca (CIC), del Hospital
Universitario de Albacete y del
Hospital Princess Margaret de
Toronto ha analizado el beneficio
relativo que han producido los
firmacos aprobados en el trata-
miento de tumores solidos en la
tltima década. Segin el centro
salmantino, donde reciben trata-

miento muchos enfermos oncolé-
gicos de Zamora, los resultados
del trabajo permiten clasificar los
fdrmacos oncolégicos segun el
beneficio obtenido, y demuestran
que cuando se selecciona a los pa-
cientes teniendo en cuenta bio-
marcadores, los medicamentos
que van dirigidos contra dianas
concretas son mds beneficiosos
porque con ellos se reduce el ries-
go relativo, tanto en superviven-
cia global como en supervivencia
libre de progresion.

Anade el centro que quedan
“los fdrmacos bioldgicos inespeci-
ficos o aquellos que se han usado
sin seleccionar a pacientes en base
a biomarcadores” y, en este contex-
to, el menor beneficio lo produce
la quimioterapia cldsica. En la
mmvestigacién se ha constatado que
el precio al que son comercializa-
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dos estos tratamientos no guarda
relacién con el beneficio obser-
vado, y se detalla que no existen
diferencias de precio entre nin-
guno de los grupos de fdrmacos.

Coste similar

Teniendo en cuenta estos datos,
los autores concluyeron que el
desarrollo de firmacos debe ir
orientado al descubrimiento de
alteraciones moleculares sobre las
que disenar tratamientos especifi-
cos y, al mismo tiempo, se deben
desarrollar biomarcadores que
ayuden a seleccionar correcta-
mente a los pacientes.

Aunque esos ensayos clinicos
necesitardn menos pacientes y
recursos para demostrar benefi-
cios similares o mayores del fir-
maco en estudio, su precio de
comercializacidn serd similar. ll



