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Trabajar
en tiempos
de paro

Tramitador de siniestros, mozo especialista,
gestor de cobros, tornero, secretaria,
camarero de piso, comercial, manipulador de
alimentos y carretillero son algunas de las
profesiones que mas demanda el mercado.
Muchos salmantinos en paro estan dispuestos
a cambiar de profesion con tal de conseguir un

puesto de trabajo.

A.GOMEZ/ C. RODRIGUEZ

ALAMANCA, mos-
S trando la misma pro-

yeccion laboral que el
resto del pais, mantiene un
gran nimero de desemplea-
dos engrosando sus listas de
paro.

Los empleos mas buscados
en 2011 son delegado comer-
cial, programador JAVA, mé-
dico de familia, analista finan-
ciero e ingeniero de energias
renovables, entre otros. Sin
embargo, el reciente informe
de la empresa de servicios
Adecco “Donde encontrar
empleo si estas en paro”, reve-
la que las profesiones oferta-
das por el mercado laboral son
muy diferentes. Los mas de-
mandados por las empresas
en estos momento son trami-
tador de siniestros, mozo espe-
cialista, gestor de cobros, tor-
nero, secretaria de
departamento, camarero de

piso, comercial, manipulador
de alimentos y carretillero.
Estos empleos no exigen una
alta cualificacion ni experien-
cia, aunque si se tiene en
cuenta esta. “Puestos de me-
nos cualificacion pero de gran
demanda”, segin califica la
empresa Adecco.

El informe revela que,
aunque la situacion economi-
ca actual no favorece la bis-
queda de empleo, ni la reinser-
cion en el mercado laboral,
“Pretende arrojar un rayo de
luz a esos 4 millones de para-
dos y orientarles en su ince-
sante busqueda de empleo™.

Ademas, Adecco asegura
que las personas con mayor
nivel de estudios tienen mas
facilidad a la hora de encon-
trar un puesto de trabajo. “Pa-
ra las profesiones que se nece-
sita una cualificacion, casi la
mitad requeria una titula-
cion”, revela el estudio. Segin
se resalta con los datos, las ti-

tulaciones mas demandadas
por el mercado laboral son las
técnicas y las de mayor grado
de empleabilidad son la mayor
parte de las ingenierias gene-
ralistas y en Espana faltan ti-
tulados en Ingenierias Indus-
triales, Informatica y
Caminos, en Medicina y en
Economicas.

Respecto a estos datos, el
asesor psicopedagogico de la
Universidad de Salamanca,
José Nieto, ha elaborado una
serie de consejos utiles de biis-
queda y seleccion de la profe-
sion laboral para el actual de-
sempleado. “La respuesta al
desempleo es del mismo modo
una repuesta a la esperanza
de uno mismo y de que no to-
das las puertas estan cerra-
das”, comenta el experto. Nie-
to establece ciertas
consideraciones previas para
ello. La primera es que en es-
tas situaciones no es posible
encontrar el trabajo que que-
remos, sino el que es posible.
Buena prueba de ello es la de-
claracion del joven Malick so-

José Nieto,
psicopedagogo
de la USAL,
afirma que “no
todas las
puertas estan
cerradas”

bre su condicion de desem-
pleado en Salamanca. “Hoy en
dia haria cualquier trabajo
sin importarme su temética
ni su remuneracion”, explica.
Ademas, es importante apren-
der a afrontar la bisqueda de
trabajo y utilizar las estrate-
gias adecuadas, para ello hay
que elegir bien el futuro profe-
sional y buscar de manera ac-
tiva. Otro punto es la determi-
nacién del nivel de
informacion valida que se po-
see de la oferta de empleo, es
decir, las competencias que
tiene el desempleado con res-
pecto a las exigencias del
puesto y, la altima directriz,
acompanada de una marcada
actividad de blisqueda de tra-
bajo activa y con conocimien-
to es mantener alta la autoes-
tima. Prueba de ello es la
declaracion de Estela, una jo-
ven salmantina recién licen-
ciada en economia que expre-
sa “espero encontrar trabajo
aunque no sea de lo mio”.

En las oficinas de empleo
de Salamanca estan registra-
das personas de muy diferente
perfil pero que tienen en co-
mtn su condicion de desem-
pleados.

Los gemelos Rafael y Ru-
bén son dos jovenes de 19 afios
que han terminado la ESO ha-
ce 9 meses, el mismo tiempo
que llevan engrosando las lis-
tas del paro salmantinas. Am-
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bos reconocen que escogerian
cualquier empleo que les ofre-
cieran pero Rubén especifica
sus preferencias como carreti-
llero o mozo especialista. Si-
tuacion no muy diferente es la
que vive otra joven. Estela, de
25 anos, y recién licenciada,
asegura que ha buscado em-
pleo tanto en su rama de estu-
dios como en otros ambitos la-
borales. “Menos carretillero o
mozo especialista estaria dis-
puesta a llevar a cabo cual-
quiera de las profesiones que
mas se ofrecen en el merca-
do”, asegura.

Alejandro en cambio, es
un padre de familia de 49 afios
casado y con un hijo de 26
afos también desempleado.
Este hombre, que ha dedicado
toda su vida a la construceion,
reconoce no tiene ninguna es-
peranza de encontrar trabajo.

Los inmigrantes como Ma-
lick también sufren el mismo
problema de desempleo que el
resto de los salmantinos. Este
joven escogeria cualquiera de
los puestos de trabajo que le
ofrecieran sin importarle la
remuneracion y asegura que
mantiene, como recomiendan
los especialistas, una busque-
da de trabajo activa. “Todos
los dias salgo a la calle a bus-
car trabajo, no me quedo en
casa lamentandome de que no
lo tengo un empleo ", comen-
ta.

Reacciones

ESTELA
LICENCIADA EN ECONOMIA
25 ANOS, SOLTERA

“Espero encontrar algo
aunque no sea de lo
mio”

DEDICARSE A OTRO QFICIO.
Esta joven recién licenciada se en-
cuentra sin trabajo desde hace un
mes y afirma que esta buscando
de todo, incluso empleos de baja
cualificacion. Al comentarla cua-
les son los empleos mas deman-
dados en la actualidad en el mer-
cado, su contestacion fue que no
le importarfa ejercer cualquiera
de estas profesiones, salvo ca-
rretillero 0 mozo especialista,
pues las demas se podrian adap-
tar mejor a alalinea de formacion
que ha seguido hasta ahora. Sin
embargo subrayaba que tiene la
esperanza de encontrar un em-
pleo pronto, de cualquier grado
de cualificacion.

Encontrar un empleo

Internet, con sus herramientas, es el aliado perfecto para que los desempleados puedan
encontrar un puesto de trabajo segin comenta Nieto, asesor psicopedagdgico de la USAL

IGUIENDO las pautas
S del asesor psicopeda-

gogico de la Universi-
dad de Salamanca, José Nie-
to, se pueden hallar muchas
técnicas a la hora de encon-
trar un empleo. Se puede em-
pezar por comprar periodicos
y revistas que contienen ofer-
tas, acceder a portales de biis-
queda y oferta de empleo en
internet, inscribirse en las
oficinas, acudir a agencias de
colocacion o a ferias de em-
pleo y enviar solicitudes de
sondeo a empresas concretas.
Ademas, Nieto sefiala la im-
portancia fundamental de
esos portales web y los blogs
como métodos muy eficaces
para encontrar informacion y
un puesto de trabajo. Seguin el
experto, en la direccion web
BloGui@ de Empleo, es un
manual editado en PDF para
buscar o conservar empleo en
tiempos de crisis, surgido des-
de la aportacion de ciudada-
nos blogueros. Ademas de es-
ta buisqueda de empleo con
diferentes técnicas, hay que
observar otros ambitos de ac-

José Nieto, orientador psicopedagdgice de la Universidad. /GALONGAR

tuacién. “No estaria de mas
informarse a cerca de los sec-
tores que estdn empezando a
crecer en otros paises, v del ti-
po de puestos de trabajos que
requieren para identificar

ALEJANDRO ‘
SECTOR DE LA CONSTRUCCION
49 ANOS, CASADO, UN HIJO

“No me importaria
cambiar mi oficio por
otro que pueda realizar”

BUSCAR CON TESON. Algjan-
dro tiene 49 afios y se ha dedi-
cado toda su vida a trabajar en
la construccion. Ahora lleva 6
meses en el paro y su hijo de 26
anos, que lleva unos 3 meses de-
sempleado también, se dedica al
campo de las telecomunicacio-
nes. Su reaccidn ante la infor-
macion de los empleos mas de-
mandados por el mercado en la
actualidad fue de apertura, no
descarté ninguno, aunque pre-
feriria el de carretillero, siguien-
do la linea de su oficio. Sus es-
peranzas de encontrar un em-
pleo en la construccion no son
muy alentadoras pero sigue po-
niendo empefio en buscar.

RAFAEL
GRADUADO EN E.5.0
19 ANOS, SOLTERO

“Eligiria el trabajo que
me dieran en estos
momentos”

APRENDER UNA PROFESION.
Rafael, termind Ia ensefianza se-
cundaria obligatoria (ESO) hace
maés de 9 meses y aun no ha te-
nido una oportunidad para apren-
der una profesion. Esta buscando
junto a su hermano gemelo algun
empleo que se adecue a la for-
macion que han recibido y a sus
cualidades personales. Alinfor-
marle sobre los empleos que mas
demanda el mercado en la actua-
lidad, afirmé que no le importa-
ria trabajar en cualquiera de los
empleos que ahora estan mas de-
mandados en el mercado, Ade-
mas afadié que no tenia muchas
esperanzas de encontrar un em-
pleo pronto pero que lo intentara.

donde buscar, donde encon-
trar y adquirir una formacion
el puesto”, matiza Nieto.

El asesor, seniala como am-
bito de expansion Alemania,
v selecciona una serie de ar-

RUBEN
GRADUADO DE E.5.0
19 ANOS, SOLTERO

“Me gustaria trabajar
como carretillero 0 mozo
de almacén”

ESCOGER ALGO QUE GUSTE.
Rubén, al igual que su hermano
Rafael esta en situacion de de-
sempleo desde hace 9 meses.
Cuando termind la ensefianza se-
cundaria obligatoria decidi¢ de-
jar de estudiar e inscribirse enla
oficina de empleo de Salamanca.
Al comentarle cuales pueden ser
las salidas en la actualidad para
tener mas posibilidades de abrir-
se paso en el mercado, se de-
cantd rapidamente por carreti-
llero 0 mozo especialista, con-
cretamente sefialo que trabajar
en un almacén o similares seria
una opcién interesante. No dijo
que no a los otros empleos ni
pierde la esperanza.

ticulos que se pueden encon-
trar en la web como www.el-
comercial.net/articulos/sec-
toresexpasion.htm, donde se
exponen los ambitos econo-
micos en expansion como el
de las telecomunicaciones, el
electronico, el de la consulto-
ria y el de los servicios. Esto
es debido a factores como la
incorporacion de la mujer al
mercado laboral y el envejeci-
miento de la poblacion.

Nieto expone una serie de
referencias para buscar em-
pleo tanto en el panorama in-
ternacional como en el nacio-
nal, con enlaces de internet
como www.saldelparo.es don-
de se pueden ver claramente
cursos del paro y ofertas de
empleo; http://www.cnnex-
pansion.com/econo-
mia/2011/05/16/sectores-
que-libraron-el-desempleo-en
-en, con informacion de refe-
rencia a los puestos de traba-
jo de la UE; y http://www.op-
cionempleo.com/ofertas-emp
leo-salamanca-34886.html pa-
ra encontrar empleo en Sala-
manca.

MALICK ‘
SECTOR DE LA ALIMENTACION
27 AROS, SOLTERO

“No tengo ninguna
esperanza de encontrar
empleo pronto”

BUSCAR OPORTUNIDADES.
Este joven esté en el paro desde ha-
ce 3 meses. El sector que él cono-
ce es el de la manipulacion de ali-
mentos, pues trabajaba en una fa-
brica de embutidos en Guijuelo.

Y aunque asegura que la situacion
econdémica actual no facilita la en-
trada en el mundo laboral, Malick no
para de buscar trabajo, siempre se
esta moviendo, nunca se queda en
casa, sale a la calle y lleva su curri-
culum a todas partes. Al hablarle so-
bre las profesiones mas demanda-
das en la actualidad no rechazd nin-
guna y sefialé, que hoy en dia,
realizaria cualquiera de los trabajos
citados aunque no fueran de lo que
€l conoce.



