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Los expertos aguardan un
repunte destacado de la
tuberculosis por la crisis

i Todavia no se ha detectado, pero las malas condiciones de
trabajo y alimenticias propician que broten los contagios latentes

E.H.
“Se supone que con la crisis se
experimentard un repunte im-
portante de la tuberculosis, con-
tagio que permanece latente v
que surge cuando la situacion
econdmica empeora”, Aside ta-
jante se mostrd ayer el investi-
pador de la Universidad de Zara-
Egoza v experto en esta patologia,
Carlos Martin Montafiés, quien
. aclard durante su participacién
en la altima jornada del XXIIT
Congreso de la Sociedad Nacio-
nal de Microbiologia, gue se ha
celebrado desde el pasado lunes
en Salamanca, que un tercio de
la poblacién espaniola esta con-
tagiada con este bacilo, aungue
no desarrolla la enfermedac.

"Cuando faltan alimentos,
cuando se realizan trabajos du-
ros o cuando se asocian a infiec-
ciones como la del Sida, aparece
la tuberculosis", aclara Martin
Montafiés. A pesar de que la cre-
encia popular considera erradi-
cada esta enfermedad, cada afio
se producen en el mundo 10 mi-
Ilones de contagios v dos millo-
nes de muertes. En nuesiro con-
texto no se tiene misdo a esta
infeceion, va que el tratamiento
disponible es elicaz, pero si a
que aparesea una cepa multivre-
sistentes, como la de log anos 80
en Estados Unidos o la de 2008
en Africa.

For este motivo el equipo de
Martin Monlafiés trabaja en
CESAr ung nueva vacuna contra
la tuberculosis. "Busdamos que
proteja mejor contra las formas
respiratorias, via de contagio
del bacilo, porgue si existen va-
cunas contra formas graves co-
mo la meningitis o el tubérculoe
miliar, pero no contra este tipo
de contagios”, subraya el exper-
to FAAERARTL,

I Los paros

§ LOS VIRUS, [l encuentro no
guiso dejar a un lado el papel de
los virus, por lo que durante la
jornada de ayer se ofrecieron
conferencias que arrojaron luz
sobre su caracterizacion, su es-
trurctura e inhibicidn, ademais
del control de su transferencia,

IA.NTIBI!ITICOS EH I.h'ELﬁ.U-

SURA. La conferencia de clau-
sura del ¥XIII Congreso de la
Sociedad Espariola de Microbio-
logia fue impartida por Bruno
Gonzdlez-Zomn, premio Jaime
Ferran 2011. Se centrd en la
ecologia v la evolucion de la re-
sistencia a los antbidticos, un
asunto que preoccupa especial-
mente a los especialistas.

Asistentes de una de las aulas del congreso, aver par la mafana, /GUZAK

OB EN LOS ALIMENTOS

“Los probioticos benefician -
en casos concretos, pero no
a la poblacion general”

B La microbidloga Susana Delgado aclara
el papel de estas bacterias, ahora de moda

B.H.

Los efectos de los probiotices no
son generales, Por eso 21 una
persona sang sin problemas en
la flora intestinal los toma no no-
tard ningin efecto heneficioso,
Por eso, la microbidloga Susana
Delzado, del Instituto de Produe-
tos Lacteos de Asturias, seiiala
que “la generalizacion de los
ofectos beneficiosns de estas bac-
terias solo produce efoctos con-
traproducentes en los consumi-
dores”, La experta, que ayer
participd en uno de los simpo-
sins del Congreso de Microbiolo-
gia, sostiene que cada cepa de
probioticos debe estudiarse doe
forma individual para poder ver
esns efectos positivos,

“Lo ideal es que incida sobre
la poblacidin diana, sobre la que
ge sabe que va a beneficiar”, ana-
de Delgado. Bn concreto, se trata
de personas que se estan tratan-
do con antibioticos, con inmuno-
supresores y que sufren fueries

diarreas, por lo gue su microbio-
ta intestinal esta danada.

Cabe destacar que los probid-
ticos son microorganismos que
e anaden a los alimentos por-
que pueden tener efectos benefi-
ciosos sobre la salud, general-
mente para ayudar a restablocor
o mantener el equilibrio micro-
biano natural.

La fuente de la que se ohtie-
nen varia en funcidn de las ce-
pas. S50 uso es para hmanos
S8 Duscan cepas que estén en el
intestino humano, 51 es para la
acunicultura o para la ganaderia
In normal es que se ulilicen ce-
pas adaptadas para crecer en s
tos ambientes para utilizarias
como probioticos, En cuanto a la
efectividad de estas bacterias en
productos conocidos, Susana
Delgado destaca que algunas
[,’['H.n{!ﬁb: marcas cuontan con
centros de investigacion gue va-
lidan ol efecto del probidtico, pe-
ro no todas cuentan con ollos,



