EL ADELANTO DE SALAMANCA
SALAMANCA

Seccién: LOCAL _Valor: 474,00 € Area (cm2): 337,9 Ocupacion: 33,27 %

14/09/11
Prensa:  Diaria
Tirada: 6.440 Ejemplares
Difusion: 4.810 Ejemplares

Documento: 1/1  Cod: 50419920

Pagina: 9

Un estudio apuesta por personalizar
los tratamientos para el alcoholismo

El futuro se orienta
hacia nuevos farmacos
y su uso diferenciado
en grupos de pacientes

DICYT
SALAMANCA
Cientificos de la Universidad de
Salamanca han realizado una revi-
si6n de la hiteratura cientifica actual
en relacion con el alecoholismo, con-
cluyendo que existen nuevos trata-
mientos farmacoldgicos con bue-
nos resultados en modelos anima-
les y que deberian aplicarse de
manera diferenciada en distintos
grupos de individuos segtin su
grado de adiccién, caracteristicas
genéticas u otros factores diferencia-
les. El articulo, publicado por la
cientifica Current Medical Chemistry,
estd firmado por David Rodriguez,
del Departamento de Bioquimica y
Biologia Molecular, y Rafael
Covenas, del Departamento de Bio-
logia Celular y Patologia y miem-
bro del Instituto de Neurociencias
de Castlla y Ledn (Incyl).

“No hay tratamientos tinicos,
porque el alcoholismo no es una
enfermedad tinica, sino un conjunto

Un hostelero sirve una caiia de cerveza.

de enfermedades que tienen una
incidencia peculiar en cada indivi-
duo, de la misma manera que el
cdncer no se puede tratar con un
solo medicamento”, senala David

DICYT

Rodriguez. En la actualidad, hay
aprobados tres compuestos para el
tratamiento del alcoholismo con
distintos enfoques terapéuticos. Asi,
la naloxona es “un antagonista de

los opioides”; Aniabus “hace que el
individuo que bebe tenga sintomas
desagradables, como un aumento
de la frecuencia cardiaca o enroje-
cimiento, ya que bloquea el meta-
bolismo del etanol” y Aaamprosato,
por su parte, “bloquea el neuro-
transmisor conocido como gluta-
mato”.

Apoyo psiquiatrico y psicoldgico
Sin embargo, “hay muchos estu-
dios que intentan ver otras posibi-
lidades terapéuticas”, indica David
Rodriguez. Por eso, “lo que hemos
hecho es revisar qué tipo de com-
puestos se estdn utilizando en estu-
dios experimentales, qué efectos tie-
nen y qué posibilidades hay de apli-
carlos en determinados grupos
humanos”. Ademds, recuerda que
“es necesario el abordaje desde otros
campos”, como la Psiquiatria o la
Psicologia para realizar tratamien-
tos adecuados con los pacientes.
Sin embargo, no hay un trata-
miento especifico que sirva para
todos los afectados. Por ejemplo,
entre los firmacos que ya se usan,
la naloxona es efectiva entre el 60
y el 70% de los casos, pero no todos
responden igual. “Habrd que dise-
far tratamientos personalizados”,
observa Rodriguez. Il



