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SOLIDARIDAD N VOLUNTARIADO SOCIAL

Ayudar esta en tu mano

EL nimero de voluntarios ha aumentado poco a poco en los dltimos afos. Las
personas jubiladas son las mas predispuestas a colaborar desinteresadamente

L. GARCIA

N plena época postmo-
E derna, cuando el ser hu-

mano es mas “narciso”
que nunca, y uno de los refranes
mas aplicados reza lo siguiente:
“gue cada palo aguante su vela”.
Justo ahora es cuando se debe-
ria dejar de mirar el interés pro-
pio y prestar ayuda desinteresa-
da aquellos que mas lo
necesiten. La crisis econémica,
de la que nadie se ha librado en
los altimos anes, ha aumentado
el nimero de personas dispues-
tas a prestar su ayuda, “no ha
habido un aumento significativo
del niimero de voluntarios, pero
siempre va a la alza”, afirma JO-
sé Maria Rodriguez, secretario
general de Caritas.

A traves de la Red de Volun-
tariade Social de Salamanca se
ofrece la posibilidad de colabo-
rar con diferentes asociaciones
sin animo de lucro, cuyo objeti-
vo primordial es favorecer a
aquellas personas que, por dife-
rente motivos, precisan de ayu-
da para salir adelante. Personas
en riesgo de exclusion social co-
mo drogodependientes e inmi-
grantes, gente sin hogar, nifios y
adultos que sufren diferentes en-

La constancia y
la permanencia
son cualidades
imprescindibles a
la hora de
comprometerse
con cualquier
voluntariado

fermedades fisicas o mentales o
personas privadas de libertad;
estos tan solo son algunos de los
colectivos que reciben la ayuda
altruista de los miles de volunta-
rios de Salamanca.

“El voluntariado no es una
maoda, es una opeion solidaria”,
asl es como define este trabajo
desinteresado José Maria Rodri-
guez. Lo cierto es que se preci-
san unos requisitos incuestiona-
bles para formar parte de
cualquier programa de colabo-
racién, “la constancia y la per-
manencia”. “Una vez que se
tiende la mano no podemos de-
jar a los destinatarios en la esta-
cada”, matiza Rodriguez.

FORMACION CONSTANTE. Todos
los voluntarios que deciden
prestar sus servicios en los pro-
gramas ofertados necesitan reci-
bir una formacion previa para
llevar a cabo de la mejor forma
posible las tareas que desempe-
naran. Una de las funciones
principales de la Red de Volunta-
riado es ayudar a las entidades
que disponen de menos recursos
para que sea posible llevar a ca-
bo una formacion constante.

“La idea de la Red de
Voluntariado es aunar
los esfuerzos de todas
las entidades”

En 2002 diferentes entidades
presentes en Salamanca unie-
ron sus fuerzas para dar for-
ma a la Red de Voluntariado
Social. A través de esta Red
“se pretender unir a las aso-
ciaciones para sacar proyec-
tos en comun y poder retroali-
mentarse”, segin Gonzalo
Grande, responsable de la co-
mision informativa de la Red
de Voluntariado. En la actua-
lidad forman parte de esta red
27 asociaciones que trabajan
en ambitos muy diferentes,
pero con un objetivo comun,
ayudar a quien mas lo necesi-
te de forma desinteresada. “El
trabajo de los voluntarios es
muy importante porque no
contamos con medios econo-
micos, lo inico que recibimos
es una pequena subvencion
de la Gerencia de Asuntos So-
ciales de la Junta de Castilla y
Leon, y se ha reducido hasta
un 40% ", apunta Grande para
acentuar la importancia del
voluntariado.
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Jovenes voluntarios trabajando en las Jornadas de Voluntariado de la USAL.

| Estamos a la cola de Europa

Estamos en el Afio Europeo del
Voluntariado y por este motivo
la gran mayoria de entidades
que trabajan con personas dis-
puestas a prestar su ayuda de
forma altruista valoran la pre-
disposicion de la sociedad para
colaborar en los proyectos soli-
darios llevados a cabo a lo lar-
go y ancho del pais. Segiin la
Plataforma de Voluntariado de
Espana, cerca de cuatro millo-
nes de personas colaboran en
las diferentes entidades que
trabajan con programas de vo-
luntariado, sin embargo el ni-
vel de participacion respecto a
otros paises europeos como Di-
namarca o Suecia es muy bajo.
En Espaiia, el 23% de la pobla-

cion estaria dispuesta a dedi-
car una parte de su tiempo li-
bre a prestar ayuda desintere-
sada, casi un 30% menos que el
los paises del norte de Europa.
Dentro de los diferentes ambi-
tos en los que poder colaborar,
la infancia y las personas con
discapacidad son los colectivos
que cuentan con mayor niime-
ro de voluntarios, que habi-
tualmente se ajustan a un mis-
mo  perfil. Segiin esta
plataforma nacional, las muje-
res de mediana edad confor-
man el perfil mas habitual de
las voluntarios, aunque en los
ultimos anos ha aumentado el
numero de jubilados gue pres-
tan su ayuda a los necesitados.

| PUEDES AYUDAR EN:

BASPACE, Asociacion de Padres
de Personas con Pardlisis Cere-
bral. 923 20 53 02

B TLF DE LAESPERANZA. Pres-
ta ayuda emocional. 923 22 11
11

BADSIS. Jovenes en exclusion,
privados de libertad y nifios.
923 214185

I INSOLAMIS. Integracion de
personas con discapacidad inte-
lectual. 923 18 68 59

B PYFANO. Voluntariado con ni-
fios oncolégicos. 923 07 00 23

NASPRODES, Discapacidades in-
telectuales. 923 18 68 11

IPLATAFORMA USAL, Pretende
fomentar el voluntariado uni-
versitario. 923 29 45 00

BASECAL. Previene casos de ex-
clusion social, 923 12 13 54

BAVIVA. Ayuda a discapacita-
dos y sus familias. 923 12 33 85

BACPD. Enfermos en situacion
terminal. 923 33 01 63

BACCEM. Inmigrantes y refugia-
dos, 923 12 45 67

B FEAFES. Enfermos mentales y
sus familiares. 923 19 01 50

B ASPAR “LA BESANA", Disca-
pacidades fisicas e intelectuales.
923310223

¥ CARITAS. Ofrece diferentes
voluntariados. 923 26 96 98

B AECC. Asociacion Espafiola
Contra el Cancer. 923 21 15 36

BONCE. Personas con problemas
de vision. 923 21 65 65

B TAS. Personas con riesgo de
exclusion social. 923 18 84 78

EDOWN SALAMANCA. Sindro-
me de Down. 923 18 79 03

BASDEM, Asociacion de esclero-
sis miltiple. 923 24 01 01

B CRUZ ROJA. Trabaja en dife-
rentes ambitos. 923 22 10 32

§ FUNDACION EDADE. Personas
mayores. 923 27 23 35

BASDACE. Personas con dafios
cerebrales. 923 22 42 85

B NUEVA GENTE. Drogodepen-
dientes. 923 21 61 28

BAFIM, Integracién de discapa-
citados. 923 23 32 77

1 FUNDACION CAUCE. Ayuda a
varios colectivos. 923 26 29 12

BSALAMANCA ACOGE. Apoyo a
inmigrantes. 923 01 90 31

B AFRIBOSAL. Enfermos de fi-
bromialgia. 923 21 60 63

0 YMCA, Infancia y juventud.
923 24 42 62



