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LAS COMPANERAS PERFECTAS

Petra Arrabal y Soffa Xu comparten casa dentro del Programa de Alojamiento Compartido entre
Mayores y J6venes Universitarios de la USAL; desde 2006 han utilizado el servicio siete parejas

MARTA MARTIN GIL / AVILA
STAS desde fuera, Petra y Sofia
se muestran, actian y sienten
como lo harfan una madre y una
hija. Los besos, los abrazos, las pa-
labras de carifio y de confianza
vuelan en su hogar de un lado a
otro y sélo los ojos rasgados de So-
fia delatan que su origen se en-
cuentra lejos de la Muralla de Avi-
la. Concretamente en Shandong,
una region al norte de China des-
de donde llegé hace ahora tres
anos para estudiar Turismo en el
campus abulense de la Universi-
dad de Salamanca.

Y desde su lejana llegada a Es-
pana, Soffa Xu, de apenas 23 afios,
convive con Petra Arrabal, una
adorable abulense de 68 a la que
se iluminan los ojos cuando habla
de Quian Xu, el verdadero nombre
de la que ya considera una hija
miis. «Es que la quiero mucho», nos
dice sonriendo y no duda en ase-
gurar que para ella, Sofia es una hi-
ja mds. Tanto, que ya estd del todo
involucrada en su vida familiar.
«Para mis tres hijos, ella es como
su hermana pequena, y para mi
hermana, su sobrina», asegura.

Pero, ;como comenzaron a
convivir dos personas que, en prin-
cipio, son tan diferentes? La clave
estd en la Universidad de Salaman-
ca. Concretamente en su Progra-
ma de Alojamiento Compartido
entre Personas Mayores y J6venes
Universitarios, un proyecto puesto
en marcha en 2006 y que ante todo
busca facilitar el alojamiento a los
jovenes universitarios en el domi-
cilio de personas mayores, para
promover la convivencia interge-
neracional. Desde esa fecha, en
Avila han disfrutado del programa
siete parejas y para el mes que vie-
ne estdn previstas tres mas.

«A mi me hablaron del progra-
ma en el centro Avila [l», comienza
Petra a explicar su experiencia. «Yo
lo consulté con mis hijos, que en
principio se mostraron un poco
reacios», reconoce Petra, que les
explicé en ese momento que a ella
le vendria muy bien tener compa-
fiia en casa.

Y esa compania vino de la ma-
no de Sofia, que una vez cursada la
selectividad en su pais de origen
vio claro que queria seguir sus es-
tudios en el extranjero. «Sabia que
el espafiol es un idioma muy im-
portante en el mundo, dice sin fa-
llo alguno en su diccién, gramdtica
y vocabulario. Asi que estudio es-
paifiol, primero en el Instituto Cer-
vantes de Pekin y, mas tarde, en
Shangai,

Y con esos conocimientos en el
bolsillo, Soffa cruzé el mundo para
matricularse en Turismo. «Una
companera y yo vimos carteles del
programa en la Universidad», re-
cuerda, «y pensamos que era una
forma muy buena para practicar el
idioma y conocer de cerca la cul-
tura espafolar.

Asi que, Petra y Sofia entraron
en contacto a través del Servicio
de Asuntos Sociales de la USAL.
Primero tuvieron que pasar una
serie de entrevistas individuales
para, mds tarde, hacer una con-
junta. Se fueron conociendo y fija-

Petra y Sofia ya llevan tres afios compartiendo su dia a dia. ; DAVID CASTRO

ron un periodo de prueba, con el
fin de establecer un preacuerdo de
convivencia y de ver si éstaibaa
ser posible.

«Pero es que congeniamos en-
seguida», recuerda Petra, que rela-
ta como fueron aquellos primeros
dfas de convivencia. «Al principio
decidimos que cada una se hiciera
su compray su comidan, dice, «pe-
1o eso durd poco tiempor.

Asi que desde casi el principio,
Petra y Soffa comenzaron a salir
juntas para hacer la compra, por
ejemplo. «Lo pagamos todo a me-
dias», dicen a la vez, y aseguran
que tener plena confianza en la
otra. «Es que me fio tanto de ella
que no quiero ni ver los tiques de
la compra», pone como ejemplo
Petra.

Tan compenetradas estdin que
tampoco surgen problemas a la
hora de realizar las tareas domésti-
cas. De hecho, las dos aseguran
convencidas que todo el peso de la
casa lo lleva su compaiiera. «Ellalo
hace todo», dice Sofia, a la que rd-
pidamente reprende con carifio
Petra para decir, precisamente, que

es ella la que trabaja mds en casa.
«Petra hace siempre la comida por-
que era cocinera», continiia la es-
tudiante, que se considera toda
una afortunada por el buen hacer
de Petra en los fogones, que le ha
permitido conocer todos los platos
dela cocina espafiola de la mano
de una profesional.

;Y qué costumbres chinas ha
trasladado a su compariera de pi-
so? «Sobre todo el horario de las co-
midas», contesta con rapidez Soffa.
Porque en casa de estas dos muje-
res se come a las doce y media y se
cena a las siete, «Si, cenamos cuan-
do los demds meriendan», se rie
Petra, que se ha adaptado sin pro-
blemna al horario asidtico.

RESPETO TOTAL. Lo que se hace
evidente cuando se charla con So-
fia y Petra es que las dos, ademds
de quererse, se respetan muchisi-
mo. «A mi me parece muy bien que
salga de fiestan, dice por ejemplo
Petra que, de hecho, confiesa que
le gustaria que saliera atin mds, pa-
ra que conociera a méas gente. «Yo
creo que salgo mds que antes», rie

Sofia, que desvela que quizd sea és-
ta la costumbre espanola que mds
pronto hizo suya.

Ella, junto con Petra, ha ejerci-
do de anfitriona perfecta en la re-
ciente visita a Espana de sus pa-
dres, que segtin relata, han regre-
sado a China contentos y
tranquilos, al poder haber visto en
primera persona lo bien atendida
ylo integrada en el dia a dia abu-
lense que estd su hija. «Si es que
hasta se ha disfrazado en el Merca-
do Medieval», dice con orgullo de
madre Petra, que no quiere ni pen-
sar en el momento en que Sofia
abandone su casa. «Sé que ese mo-
mento llegard, pero me da mucha
pena, porque es que en la vida he
estado tan bien atendida», desvela
Petra.

Pero atin queda tiempo para
que llegue ese momento, Y hasta
entonces, Petra no duda en ani-
mar a todos los mayores que se en-
cuentren en una situacién pareci-
da a la suya a compartir piso con
un estudiante universitario. «Es
una maravilla», dice al despedirse
de nosotros.

|
»De la persona mayor. £l ma-

yor debe tener més de 60 afios y re-
sidir en una vivienda con unas mi-
nimas garantfas de habitabilidad,
higiene y especio. No sufrir trastor-
nos graves de conducta y tener un
grado de autonomia suficiente para
la realizacion de las tareas cotidia-
nas. No debe ser portador de enfer-
medades infecto contagiosas ni
presentar algin tipo de adiccién, En
el capftulo de las obligaciones, el
programa les exige, entre otros as-
pectos, respetar la intimidad del jo-
ver, al que debe permitir hacer uso
de las habitaciones y equiparmien-
tos de la vivienda comunes. Debe
facilitar al estudiante la llave y evitar
los ruidos que puedan molestarle a
la hora del estudio.

»Del estudiante. £l estudiante

debe ser mayor de edady alumno
de la USAL No debe tener trastor-
nos graves de conducta, enferme-
dades infecto contagiosas ni adic-
ciones, y al igual debe asumir los
compromisos adoptados de cara al
régimen de convivencia. El joven
debe presentarse en el Servicio de
Asuntos Sociales cuando asf se le
requiera para realizar un seguimien-
to de su convivencia. Debe cuidar la
vivienda y respetar |a intimidad del
mayor, asi como respetar las condi-
ciones impuestas en el caso de las
visitas que reciba. En lo que respec-
ta a las comidas, debe respetarel
acuerdo al que hubiera llegado con
su compariero de piso, e involucrar-
se en las tareas domésticas,



