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SANIDAD B INVESTIGACION

Cerebros para la ciencia

El Banco de Tejidos Neurologicos del Instituto de Neurociencias de Castilla y Ledn
con sede en Salamanca ya suma cuatro donaciones en sus primeros cinco meses

ALEJANDRO SEGALAS

UCHAS personas
siempre han sofiado
con cambiar el rumbo

de la historia y a su modo ya lo
pueden hacer en Salamanca des-
de el pasado mes de abril, ya que
esta en marcha el banco de cere-
bros del Instituto de Neurocien-
cias de Castilla y Leon y con la
donacion altruista de este 6rga-
no se puede avanzar en la inves-
tigacion de enfermedades neuro-
degenerativas que tan al alza
estaran en los proximos anos.

“Los tejidos del cerebro son
un instrumento clave en el diag-
néstico y la investigacién de pa-
tologias neurodegenerativas co-
mo el Alzheimer™, explica David
Jimeno, uno de los coordinado-
res del banco de cerebros junto a
Sandra Malmierca.

Desde su puesta en marcha el
pasado mes de abril ya tienen al-
macenados cuatro cerebros y el
objetivo sera tener unos diez
anuales viendo los resultados en
otros almacenes de tejidos del te-
rritorio nacional. Ademas, ya
tienen 22 solicitudes de informa-
cion cursadas y estan a la espera
de recibir respuesta de los inte-
resados.

“Es importante que la pobla-
cién sepa que es
como donar cual-
quier otro érgano
y que pueden ayu-
dar mucho a la in-
vestigacion”, re-
calca David

La importan-
cia es tal que con
los cerebros cedi-
dos con enferme-
dades neurodege-
nerativas pueden ser
examinados con mas detalle que
en vida, mientras que los sanos,
que son los mas valorados ya que
hay muy pocos, tienen también
un papel fundamental en el avan-
ce cientifico en este tipo de en-

La donacion de
estos drganos es
fundamental para
el estudio de
Firiens: patologias
neurodegenerativas la poblacién sal-
en especial
Alzheimer

David Jimeno y Sandra Malmierca con unas muestras de cerebros congeladas a -80 grados./FOTOS:GALONGAR

fermedades.

Las caracteristicas de la pro-
vincia de Salamanca invitan al
optimismo en cuanto a donacion
se refiere, debido a que tiene una
de las asociaciones mas recono-
cidas a nivel na-
cional, la Asocia-
cion de Familiares
de Enfermos de
Alzheimer de Sa-
lamanca (AFA),
mientras que el
envejecimiento de

mantina es otro de
los aspectos a te-
ner en cuenta a la
hora de conseguir
donantes de cerebro.

Las demencias ya tienen otro
enemigo mas con este tipo de
bancos de cerebros que se ali-
mentan de gestos altruistas y ga-
nas de cambiar la historia del
Alzheimer.
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Varios cerebros conservados en formol en el Instituto de Neurociencias.

I PASOS PARA DONAR

§ ;:COMO DONAR?. Cualquier
persona sana o que tenga al-
guna enfermedad neuroldgica
puede donar su cerebro. Los
interesados se pueden poner
en contacto con el Banco de
Tejidos Neuronales del Institu-
to de Neurociencias de Castilla
y Le6n con sede en Salamanca
a través del teléfono 24 horas
669605723 y el correo electro-
nico btn-incyl@usal.es.

1 EXTRACCION EN EL CLiNI-
€O0. Tras la muerte, el cerebro
es extraido en el hospital Cli-
nico y trasladado al banco de
cerebros situado a escasa dis-
tancia en el Instituto de Neu-
rociencias. El tiempo postmor-
ten es clave, ya que cuanto
menos se tarde en extraer me-
jor. Hay que tener en cuenta
que si pasan 12 horas ese teji-
do donado es muy poco prac-
tico para usarlo después en
investigacion. Se intenta que
no se superen las seis horas
desde la muerte.

I SE DIVIDE EN DOS. El cere-
bro donado se divide en dos
mitades, una se guarda tal cu-
al en formol y la otra es corta-
da de nuevo y se archiva en
un congelador a -80 grados
para su conservacion.

1 DIAGNOSTICO Y MUESTRAS.
La mitad que se ha gquardado
en formol pasadas cuatro o
cinco semanas ya estd lista
para hacer un diagnaéstico, de-
bido a que los tejidos estan ya
fijados y también de ese modo
se podran hacer otro tipo de
pruebas. Mientras, los tejidos
que han sido cortados y que
estan en una camara frigorifi-
ca, ya estan a disposicion de
cualquier investigador del
mundo gque los solicite para
poder avanzar en el estudio
de las enfermedades neurode-
generativas en especial Alzhe-
imer.

I CONFIDENCIAL. Evidente-
mente las donaciones de cere-
bro al igual que otros 6rganos
guardan una estricta politica
de privacidad de datos de la
persona que ha donado.



