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ANESTESIOLOGIA EL DOLOR POSTOPERATORIO EN LOS CENTROS HOSPITALARIOS AUN PRESENTA ALGUNAS DEFICIENCIAS

Proximo objetivo en el control del dolor
neuropatico: farmacos personalizados

= El coordinador de la Catedra del Dolor de la Universidad de
Salamanca, Clemente Muriel, ha insistido en los farmacos
personalizados, aungue es consciente de la dificultad que en-

1 Alejandro Segalds Salamanca
La busqueda de tratamien-
tos farmacolégicos persona-
lizados en cada paciente con
dolor neuropético es el futu-
ro reto de los especialistas
que abordan patologias de
este tipo. Es una de las prin-
cipales conclusiones que se
pueden extraer de la IX Re-
unién de Expertos sobre el
Manejo del paciente con do-
lor, organizada por la Funda-
cién Griinenthal, que se ha
celebrado en el Salén de
Pinturas del Colegio Arzo-
bispo Fonseca, de Salaman-
ca.

Las lineas de investiga-
cién se tienen que centrar
en el aspecto genético, debi-
do a que en un futuro mas
lejano de lo que parece se
podria dar con un medica-
mento especifico que ofrez-
ca resultados concretos para
cada paciente, a juicio de
Clemente Muriel, director
de la Catedra Extraordinaria
del Dolor Fundacién
Griinenthal de la Universi-
dad de Salamanca, quien ha
admitido que los investiga-
dores y los profesionales sa-
nitarios tienen verdaderos
problemas para resolver en
la actualidad los trastornos

Clemente Muriel, de la Universidad de Salamanca.

relacionados con el dolor
neuropatico.

No obstante, para los es-
pecialistas los principales
dolores en cuanto a preva-
lencia se refiere siguen sien-
do el neuropitico y el os-

teoarticular, aunque en los
ultimos afios han detectado
que el dolor postoperatorio
en los centros hospitalarios
no esta tratado todo lo bien
que se pretende debido a la
acuciante falta de medios.
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En el aspecto formativo
existe una carencia,
puesto que se ensefia a
los profesionales
sanitarios la patologia
del dolor, pero no todo
lo que se deberia

Esta cita, que ya suma on-
ce ediciones, también ha
puesto de manifiesto las nu-
merosas carencias que exis-
ten hoy en dia en el trata-
miento del dolor segin los
especialistas  asistentes.
"Creemos que hay que
afrontar la situacién para in-
tentar mejorar este tipo de
asistencia. Uno de los pri-
meros pasos debe ser una
mayor coordinacién entre la
atencién primaria y la espe-
cializada, puesto que ahora
mismo no esta muy conecta-
da y deberia estarlo para in-
tercambiar conocimientos y
asegurar el derecho del pa-
ciente a que su dolor sea tra-
tado adecuadamente”, ha
sentenciado Muriel.

Precisamente, en el aspec-
to formativo, el investigador
salmantino también ha ma-
nifestado que existe una ca-

trafia la investigacion genética en este sentido. Asi lo ha ex-
plicado en la IX Reunién de Expertos sobre el Manejo del pa-
ciente con dolor, de la Fundacion Griinenthal, en Salamanca.

rencia, puesto que se ensefia
a los profesionales sanitarios
la patologia del dolor pero
no todo lo que se deberia.

Un apartado especial de
carencias detectadas por los
especialistas en la cita de la
capital salmantina es el fac-
tor econdémico, a juicio de
Clemente Muriel. "La crisis
econémica estd impidiendo
que se puedan poner en
marcha numerosos proyec-
tos en este campa', ha sefia-
lado, afiadiendo que "los ex-
pertos presentes en este
evento denuncian que hay
carencias de psicélogos en
las unidades del dolor y que
se precisan mds departa-
mentos de este tipo'".

Nuevas unidades de dolor
En este sentido, Muriel ha
recordado la reivindicacién
de la Sociedad Espaiiola del
Dolor (SED) que reclama la
creacién de nuevas unidades
especificas para el dolor en
Espana, con el fin de resol-
ver las grandes diferencias
de tratamiento del dolor en-
tre unas comunidades y
otras. Actualmente sélo hay
poco més de un centenar de
unidades dedicadas al dolor
cronico.



