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La jornada sobre inteligencia emocional intenta
ayudar a “gestionar mejor nuestros sentimientos”

SARA MINGUEZA

ZAMORA

“Saber gestionar mejor las emocio-
nes para conseguir ser mds feli-
ces”, fue una de las premisas en las
que basé ayer el psicdlogo y musi-
coterapeuta, Luis Alberto Mateos,
la jornada sobre inteligencia emo-
cional impartida en el Campus Vi-
riato y organizada por el Servicio
de Asuntos Sociales de la Univer-
sidad de Salamanca, dentro del
programa de acercamiento interge-
neracional. Una charla dirigida a
personas mayores y que con el ti-
tulo Estrategias para mejorar nuestra
wnleligencia emocional y desarrollo de
habilidades de comunicacion buscod que
todos los asistentes pudieran “ges-
tionar las emociones para de esa
manera evaluarlas y comprender-
las”, explicé Mateos. Ademads de
esta conferencia, la jornada conté
con unos talleres pricticos que con
la tematica de la Musicoterapia como
Juente de salud emocional permitié que
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Luis Alberto Mateos durante la conferencia celebrada ayer en el Campus Viriato. . DeLPINO

la decena de asistentes sintoniza-
ran con sus emociones a través de
la interpretacién de algtin instru-
mento o con el sonido de la mu-
sica. Este taller prdctico, que tuvo
lugar en un aula de la Facultad de

Magisterio, sirvi6 a mds de uno de
los presentes a adquirir “concien-
cia emocional” y a poder proyec-
tar sus sentimientos, segtin indicd
durante estos talleres el psicélogo
Luis Alberto Mateos. [l



