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GASTROENTEROLOGIA ENSAYO EN RATAS

Las fresas activan vias de
proteccion de la mucosa
gastrica frente al alcohol

1 Redaccidn

Un estudio multicéntrico
europeo publicado en PLoS
One y con participacién es-
pafiola ha confirmado el
efecto protector de las fresas
en el estbmago frente al
consumo de alcohol. El tra-
bajo, realizado en ratas, po-
dria suponer el inicio de es-
tudios sobre nuevos trata-
mientos contra las tlceras
de estémago. En la investi-
gacién han participado
miembros de las universida-
des de Barcelona, Salaman-
ca y Granada. En el experi-
mento se suministré etanol
o alcohol etilico a un con-
junto de ratas de laborato-
rio, y se observo que la mu-
cosa gastrica de aquéllas que
previamente habian comido
durante diez dias extracto
de fresas (40 miligramos/dia
por kilo de peso) sufrian
menos lesiones.

"Los efectos positivos de
las fresas se asocian tanto a
su capacidad antioxidante y
alto contenido en compues-
tos fendlicos (antocianos)
como a que activan las pro-
pias enzimas o defensas an-
tioxidantes del organismo',
ha explicado la investigado-
ra Sara Tulipani, de la Uni-
versidad de Barcelona, una
de las autoras del trabajo.

La gastritis, ademas de re-
lacionarse con el consumo
de alcohol, también se pue-
de producir por infecciones

viricas, por la accién de far-
macos antinflamatorios no
esteroideos y por los que se
usan en el tratamiento del
Helicobacter pylori.

"En estos casos, ingerir
fresas durante o después de
la patologia podria aliviar la
lesién en la mucosa gastri-
ca’, sugiere Maurizio Batti-
no, coordinador del grupo
de investigacion desde la
Universidad Politécnica de
la Marche (Italia).

Segtin afirma Battino, este
trabajo "no se ha planteado
para paliar los efectos de un
abuso alcohélico, sino para
encontrar moléculas protec-
toras de la mucosa gastrica
frente a los dafios que pue-
den causar diferentes agen-

"

tes.

Vias protectoras

Los tratamientos de tlceras
u otras patologias gastricas
buscan en la actualidad nue-
vos firmacos protectores
con propiedades antioxidan-
tes, y los compuestos de las
fresas podrian ayudar en es-
ta linea. Las conclusiones
también sefialan que una
dieta rica en fresas propor-
cionaria un efecto beneficio-
so en la prevencién de en-
fermedades gastricas rela-
cionadas con la generacion
de radicales libres u otras es-
pecies reactivas del oxigeno.
B (PLoS One: 2011; 6 (10):
€25878).



