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REVISTAS INTERNACGIONALES

PREVENCION Cientificos espafioles sugieren que el efecto antioxidante de la fruta

evitaria la inflamacion de la mucosa en el 6rgano causada por el consumo de esta droga

La exposicion
por la maiiana
a los rayos UV
seria menos
nociva

cf. Un estudio realizado
en ratones concluye que
la exposicién a la radia-
cién UV por la mafiana
aumenta el riesgo de
céancer de piel en un 500
por ciento sobres dosis
idénticas recibidas por
la tarde. Si se extrapola
este hallazgo a los hu-
manos, como éstos tie-
nen los ritmos circadia-
nos contrarios, se po-
dria decir que las perso-
nas estan mas protegi-
das de los rayos dafiinos
del sol por la mafiana.
Asi lo apuntan investi-
gadores de la Universi-
dad de Carolina del Nor-
te (Estados Unidos) en el
1iltimo nimero de Proce-
edings of the National
Academy of Sciences.

Ingerir fresas protegeria
al estomago del alcohol

CF

El consumo de fresas y, en
concreto, los antioxidan-
tes que contienen previenen
la inflamacién de la muco-
sa del estomago causada
por el consumo de alcohol,
las infecciones viricas o la
accion de ciertos farmacos
antiinflamatorios. Asi lo
aseguran cientificos de las
universidades de Barcelo-
na, Salamanca y Granada,
junto con investigadores
serbios e italianos, en un
articulo publicado en el ul-
timo niimero de Plos ONE.
En el experimento se su-
ministré etanol o alcohol
etilico a un conjunto de ra-
tas de laboratorio y se ob-
servd que la mucosa géastri-
ca de aquéllas que previa-
mente habian comido du-
rante diez dias fresas (40

miligramos/dia por kilo de
peso) sufrian un menor ni-
mero de lesiones.

Los efectos positivos de
las fresas “se asocian tan-
to a su capacidad antioxi-
dante y alto contenido en
compuestos fendlicos como
a que activan las propias
enzimas o defensas antioxi-
dantes del organismo”, ex-
plica Sara Tulipani, de la
Universidad de Barcelona y
de una de las responsahles
del trabajo.

AFECCION VIRICA

La gastritis, ademas de re-
lacionarse con el consumo
dealcohol, se puede debera
infecciones viricas, por la
accion de fairmacos antiin-
flamatorios no esteroideos
y por los que se usan en el
tratamiento del Helicobac-
ter pylori. En estos casos,

continua Maurizio Battino,
coordinador del grupo de
investigacion de la Univer-
sidad Politécnica de La
Marche (Italia), ingerir fre-
sas durante o después de la
patologia podria aliviar la
lesién producida en la mu-
cosa gastrica.

Los tratamientos de 1lce-
ras u otras patologias gas-
tricas buscan en la actua-
lidad nuevos farmacos pro-
tectores con propiedades
antioxidantes y los com-
puestos de esta fruta po-
drian ayudar en esta linea.
Asimismo, una dieta rica en
fresas también proporcio-
naria un efecto beneficio-
so en la prevencién de en-
fermedades gastricas rela-
cionadas con la generacién
de radicales libres.

Plos ONE: 2011, 6(10):
E25878

La obesidad limitaria la
efectividad de las vacunas
contra la gripe estacional

3 Tener un indice
de masa corporal
elevado favorece

el contagio

cr. Cientificos de la Uni-
versidad de Carolina del
Norte (Estados Unidos)
sugieren que la obesidad
se asocia con un deterioro
de la respuesta inmune a
la vacunacion contra la
gripe en las personas.
Los investigadores es-
tudiaron a sujetos que ha-
bian sido vacunados a fi-
nales de 2009 frente a la
gripe estacional. El traba-
jo, publicado en el altimo
numero de Internationial
Journal of Obesity, mues-
tra que, aunque todos los
sujetos desarrollaron an-
ticuerpos frente al virus

gripal durante el primer
mes después de la vacu-
nacion, los niveles de an-
ticuerpos en sangre se re-
dujeron rapidamente en
aquéllos que eran obesos
o sufrian sobrepeso.

En concreto, alrededor
del 50 por ciento de los
participantes obesos pre-
sentaba hasta cuatro ve-
ces menos niveles de anti-
cuerpos a los 11 meses en
comparacién con un mes
después de la vacunacion.

Sin embargo, menos del
25 por ciento de los par-
ticipantes con normopeso
presento una disminucion
tan elevada en los niveles
de anticuerpos.

Durante la reciente
pandemia de gripe HIN1,
la obesidad se reconocio
por primera vez como un
factor de riesgo.



