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Area Coaching
Por MONTSERRAT HIDALGO

Ser Coach

1 pasado viernes dia 27 de

octubre se inauguré en la
Universidad de Salamanca la
Segunda Promocién del Titulo
de Experto en Coaching.
Veinticinco nuevos alumnos han
decidido hacer del Goaching su
profesion, su medio de vida.
Enhorabuena a todos ellos.
Posiblemente muchos de ustedes
se preguntardn qué es ser coach
y cémo puede un coach ayu-
darle en su vida.

A dia de hoy el Coaching
es una disciplina que estd ayu-
dando a millones de personas
en todo el mundo a tener éxito
en aquello que se proponen. Es
un proceso de entrenamiento
que cubre el vacio existente en-
tre lo que usted es ahora y lo
que desea ser.

La definicién mds oficial que
podemos encontrar es la que
nos proporciona la Asociacién
Internacional de Coaching (ICF)
y dice asi: “es el arte de apoyar
¥ potenciar a otras personas pa-
ra que logren sus objetivos”.

En la mayoria de los casos
las tinicas limitaciones para con-
seguir lo que deseamos estin
dentro de nosotros mismos. La
mayoria de nosotros pasamos
la vida llevando una mdscara
social que oculta nuestra ver-
dadera personalidad. En lugar
de mostrar los colores de nues-
tra humanidad, nos esforzamos
por esculpir una imagen de la
persona que creemos que el
mundo quiere que seamos. En
muchas ocasiones, nuestro ma-
yor enemigo lo llevamos den-
tro. Nosotros nos ponemos
nuestros propios limites Hay
una méxima en Coaching que di-
ce: “Si usted cree que puede, es-
td en lo cierto. Si usted cree que
no puede, también estd en lo
cierto” Decimos cosas que otros
quieren ofr, llevamos ropas que
a otros les gustan, hacemos lo
que otros esperan de nosotros.
En lugar de vivir para lo que
estamos destinados, acabamos
viviendo la vida de otras per-
sonas.

El Coaching ensena a cada
persona a descubrir quién es
realmente y cémo vivir acorde
a ello. Por tanto, esta disciplina
te ayuda a convertirte en aque-
llo que deseas ser: a tener el tra-
bajo o la empresa de tus suefios,
a deshacerse de viejos hidbitos
de conducta, a mejorar tus rela-
ciones con los demds, a ser me-
jor comunicador...

En definitiva a convertirte
en la mejor versién de ti mis-
mo, sacando lo mejor que tie-
nes dentro y a ser feliz, qué es el
fin tltimo por el que estamos
aqui.
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