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SANIDAD I TENDENCIA PELIGROSA

Un estudio alerta de que un
5% de los universitarios de
Salamanca se automedica

I Florencia Carabias ha entrevistado en su tesis doctoral a mas de
700 sujetos B Los analgésicos son el grupo mas “autorrecetado”

ALEJANDRO SEGALAS

Entre un 50% y un 55% de los
universitarios de Salamanca se
automedican, segliin una tesis
doctoral de Florencia Carabia
Martin que responde al titulo de
“Automedicacion en los univer-
sitarios”.

Estos resultados son conse-
cuencia de una amplia encuesta
amas de 700 universitarios de la
capital salmantina, datos que
también arrojan que los analgé-
sicos son el grupo de medica-
mentos mas utilizados por los jo-
venes que cursan estudios
universitarios en Salamanca.

Las cefaleas, la falta de sueno
v la tension acumulada son al-
gunas de las principales causas
por las que se automedican ese
tipo de medicamentos segiin la
tesis defendida en la Facultad de
Biologia de la Universidad de
Salamanca.

No obstante, seglin explico
Florencia Carabia a este diario,
la variedad de consumo farma-
colégico por propia iniciativa
llega a hasta los 40 grupos de far-
macos diferentes. “La muestra
recogida es ampliamente des-
criptiva debido a que se ha he-
cho de tal modo que esta repre-
sentado todo el espectro de
estudiantes de carreras univer-
sitarias de Salamanca”, matizo.

Carabias cree que son cifras
elevadas, pero aun asi, ese 55%
de universitarios que se autome-
dican es inferior al porcentaje
de poblacion general que lo ha-
ce, debido a que es un 63% apro-
ximadamente, seglin los ltimos
estudios y analisis realizados al
respecto y consultados por la au-
tora del trabajo.

Esa reduccion en el colectivo
universitario se puede deber, a

FACULTAD DE BIOLOGIA

Tesis “Automedicacion en universitarios”. ra
investigadora salmantina Florencia Carabia Martin defendi6 en
la sala de grados de la Facultad de Biologia de la Universidad de
Salamanca su tesis doctoral titulada “Automedicacion en univer-
sitarios”. Su trabajo de campo lo hizo con estudiantes universita-
rios de Salamanca./BARROSO
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1 ;QUE ES LA AUTOMEDICA-
CION?. La automedicacién se
puede definir como la practica
de tomar medicamentos que
no han sido prescritos por
nuestro médico. Se trata de
un fenémeno de creciente in-
cidencia social. Sus conse-
cuencias pueden ser graves,
debido a que un 33% de los
ingresos hospitalarios se de-
ben al mal uso de los farma-
cos, es decir, a la automedica-
cién. Los expertos insisten en
que la poblacién tiene que
evitar estas practicas.

juicio de la investigadora Cara-
bias, a que los indices de forma-
cion son mucho mas elevados en
este sector poblacional universi-
tario que en la poblacion en tér-
minos generales.

A pesar de que la comunidad
médica y farmacéutica esta to-
talmente en contra de esta ex-
tendida practica de “autorrece-
tarse”, la responsable de la tesis
puso de manifiesto que se produ-
ce un porcentaje alto de “auto-
consumos responsables”, respe-
tando las pautas de los medica-
mentos gque consumen aunque
no se los haya recomendado un
profesional en la materia, y
otros nada responsables.



