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Adolfo Sanchez Blanco

Bidlogo en el Centro de Investigacion del Cancer

“En un futuro podremos
predecir cuanto tiempo va
a V1vVir una persona’

ANA BELEN HERNANDEZ
Fotografia: Guzon

URANTE 14 afios ha es-

tado investigando en

Inglaterra y en Esta-
dos Unidos para conseguir pre-
decir la duracion de la vida, uti-
lizando como modelo de
laboratorio los gusanos C. Ele-
gans. Ahora el biélogo Adolfo
Sanchez Blanco regresa a tra-
bajar a Salamanca en el Centro
de Investigacion del Cancer en
busca de terapias.

Su modelo para la investigacién
genética es el gusano C. Elegans,
épor qué se utiliza este gusano?
La vida de este gusano es de 15
dias de media, es uno de los
animales de laboratorio que
tiene la vida media mas corta
y eso permite por ejemplo bus-
car mutantes que vivan mas y
tratar de investigar cudles son
los genes que afectan al enveje-
cimiento. Si intentdramos ha-
cer lo mismo con ratones que
viven unos tres anos y son un
modelo muy tipico de laborato-
rio, hariamos un experimento
cada diez afos porque entre
que buscas los genes y luego
los haces los ensayos de la du-
racion de la vida, se tardaria
de media 4 anos por experi-
mento.

¢Cudndo comenzd su interés por
el arte?

Siempre he tenido un interés
especial por el hecho artistico,
no sabria decirtelo, porque ya
cuando era muy joven visité
Roma y todo el dinero que te-
nia, que no era casi nada, lo
gasté en revistas de arte que
todavia conservo, eso es un po-
co va con la sensibilidad de ca-
da persona.

¢Qué simil puede tener la gené-
tica de un gusano con la de una
persona?

Entre el 60 y el 75 por ciento de
los genes que existen en C. Ele-
gans existen en los humanos,
al menos los que nosotros lla-
mamos humanos, es decir, que
tienen funciones genéticas pa-
recidas. .

En los dltimos 10 afos se han
entregado tres Premios Nobel a
cientificos que hacian estudios
con C, Elegans...

C. Elegans comenzo como mo-
delo de investigacion genética
en el 74. En él se investigo co-

“Buscamos
secuenciar el
genoma de gente
centenaria o
supercentenaria
con 110 afios”

mo funcionaba el sistema ner-
vioso, porque en los 70 no se te-
nia ni idea y como este gusano
es transparente se podia inves-
tigar bien.

A través de estas investigaciones
han sido capaces de predecir el
tiempo de vida que le quedaba al
gusano, ;era una prediccion
exacta o aproximada?

Es aproximado, como todo en
las ciencias no exactas, nos ba-
samos en la estadistica. Cuan-
do un gusano habia vivido el
equivalente de una persona de
40 anos predeciamos cudles

eran los que iban a vivir una
vida mas larga, cuales eran lo
que se moririan a los 60, y cua-
les iban a ser los centenarios.

iEstos estudios se pueden extra-
polar a los humanos?

Si, aunque con las extrapola-
ciones hay que tener cuidado
porque en principio la propen-
sion a infecciones dado el sis-
tema inmune podria ser una
causa de mortalidad extrapo-
lable a nivel molecular vimos
que la ruta de la insulina de
los gusanos que tiene que ver
que con el envejecimiento es
muy similar a la de los huma-
nos y también tiene que ver
con la regulacion de la longe-
vidad o la prediccion de la lon-
gevidad.

:En un futuro se podria predecir
cudnto va a vivir una persona?

Si, porque se esta haciendo
mucho esfuerzo. Aunque hay
mas variaciones sutiles y no es

el mismo ambiente, porque
una misma familia con cone-
xiones genéticas parecidas y
hay miembros que mueren
mas pronto que otros. Si dise-
naramos farmacos que nos
ayuden a controlar la expre-
sion genética de esos genes a
lo mejor podriamos acertar
cuanto tiempo vamos a vivir.

:De qué manera han avanzado los
estudios sobre genética?

Si tienes el suficiente dinero y
te apetece, ya se puede secuen-
ciar el genoma entero. Y ahora
lo que se esta intentando se-
cuenciar el genoma de gente
que sea centenaria o stiper cen-
tenaria que son los que viven
mas de 110 anos, algo rarisimo
en la poblacion. A partir de ahi
se estudia a ver si estas perso-
nas tienen secuencias en co-
miin o alguna variacién infima
que puede hacer que una per-
sona viva mucho mas y eso es
una gran incégnita en el mun-

r

do de la investigacion del enve-
jecimiento y hay mucho es-
fuerzo puesto en ello para des-
cifrar las claves del
envejecimiento es al azar o pre-
determinado genéticamente.

¢Para qué puede servir la secuen-
ciacion del genoma?

Lo que hacen es utilizar toda la
informacion que hay disponi-
ble a nivel genético en bases de
datos y te miran ciertos genes
de los que se sabe que ciertas
variantes estan relacionadas
con problemas meédicos, etc.

“Hay empresas
que hacen
secuencias
parciales por
hasta 100
dolares”

:Como se puede hacer?

Ta les das una muestra de
ADN tuyo, un raspado de tu
boca con un palillo de los oi-
dos que tu mismo lo preparas
en casa y se lo mandas por co-
rreo y ellos se dedican a se-
cuenciar y analizan variacio-
nes genéticas en genes que
son importantes en ciertas en-
fermedades o en ciertas carac-
teristicas hereditarias como el
color del pelo, la sensibilidad
al aleohol, el color de los ojos,
etc. Hoy en dia te pueden exa-
minar en total unos 100 genes
o mas y te dan los resultados
de tus variaciones genéticas
con una tabla que te dice la
probabilidad de riesgo de te-
ner ciertas enfermedades o
ciertas caracteristicas heredi-
tarias. Estas companias tam-
bién te dan informacion refe-
rente a tu descendencia
ancestral por ejemplo si tus
antepasados vinieron del nor-
te de Europa, Africa, etc. La
compania mas famosa que ha-
ce este tipo de estudios hoy en
dia se llama “23 and me" y es
americana.

:Esto qué precio tiene?

Actualmente hay companias
que hacen secuenciaciones
parciales de tu genoma por un
precio entre 100 y 400 délares.

Lleva un mes en el Centro de In-
vestigacion del Cancer, ;en qué
estd trabajando?

Estoy en laboratorio de Faus-
tino Mollinedo, que es una
persona muy interesada en
trabajar con C. elegans. Nos
pusimos en contacto y trabaja-
mos con terapias contra el
cancer que tienen que ver con
la muerte celular. Se trata de
estudiar terapias farmacologi-
cas que no sean tan agresivas
¥y que ataguen solo a las célu-
las cancerosas en vez de a to-
das las células. Esa seria la
meta especifica del laborato-
rio.



