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SOCIEDAD

Avila acogi6 una jornada
sobre inteligencia emocional
con conferencia y talleres

REDACCION [ AVILA

Avila fue ayer el escenario de
una jornada sobre inteligen-
cia emocional que se desarro-
116 por el Servicio de Asuntos
Sociales de la Universidad de
Salamanca, desde su Progra-
ma de Acercamiento Interge-
neracional, la Gerencia de Ser-
vicios Sociales de la Junta de
Castilla y Leén y el Ayunta-
mientos de Avila. Se trata de
una propuesta que incluye ta-
lleres prdcticos.

La actividad incluyé du-
rante la manana la conferen-
cia de Luis Alberto Mateos
Herndndez, ‘Estrategias para

mejorar nuestra inteligencia
emocional’, que se celebré du-
rante la manana en el audito-
rio Caja de Ahorros de Avila.
Como actividad comple-
mentaria esta jornada incluyé
la realizacion de dos talleres
de cardcter practico titulados
‘Musicoterapia como fuente
de salud emocional’ e ‘Inteli-
gencia emocional y desarrollo
de habilidades de comunica-
cién), en este caso en el Centro
Integral para Mayores«Jesus
Jiménez Bustos de Avila.
Todas estas actividades
fueron de entrada gratuita
hasta completar el aforo.

Conferencia de Luis Alberto Mateos Herndndez. | VANESSA GARRIDO



