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UN EQUIPO DE LA UNIVERSIDAD DESARROLLA UN SISTEMA PARA MONITORIZAR LOS
MOVIMIENTOS DE LOS ANCIANOS QUE VIVEN SOLOS Y AVISAR DE LATOMA DE MEDICINAS

INNOVACION

Tecnologia al servicio de los mayores

La Universidad de Salamanca ha
creado un sistema basado en una
red de sensores inaldmbricos que
permite monitorizar la actividad de
una persona mayor en su propia
casa. Gracias a una aplicacién web,
un familiar podria estar informado
de si sus movimientos son los habi-
tuales o hay alguna incidencia
extrana. Ademas, este familiar
podria incluir en el sistema cierta
informacién para recordarle al
anciano que debe realizar algyin tipo
de accién, como tomarse una pas-
tilla a una hora determinada. De
esta forma, se prolonga el tiempo
en el que una persona puede vivir
sola y valerse por si misma.

“El sistema es una red de sen-
sores inaldmbrica que permite
detectar la actividad que se estd
realizando en el hogar de una per-
sona mayor’, explica Dario Alejan-
dro Lépez, estudiante de la
Facultad de Ciencias que ha desa-
rrollado el proyecto con el apoyo
de Angeles Maria Moreno

Uno de los sensores inalambricos que utilizaria el proyecto.

Montero, profesora del departa-
mento de Informdtica y Auto-
madtica, como directora del pro-
yecto. “Se instala un dispositivo en
cada habitacién de la casa y un
familiar, por medio de una aplica-
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cién web, puede saber si la per-
sona estd en una habitacidn, si se
abrié una puerta o una ventana”,
comenta. La ventaja es que “no
son camaras”, lo que supondria
una intrusion en la intmidad de

las personas y provocaria rechazo,
sino que son sensores de movi-
miento.

Por otra parte, el mismo pro-
yecto también incluye un sistema
de recordatorio de actividades que
sirve para indicarle a la persona
mayor si debe tomarse un medi-
camento a una hora determinada.
Para cllo, sélo habria que cargar
esa informacién a través de la
misma aplicacién web que al fami-
liar le sirve para conocer los movi-
mientos y “en el ordenador que
estd en el hogar de la persona
mayor saltaria una alarma para
avisarle de tomar un medicamento
o realizar una accidn”.

Hacia un futuro, Dario
Alejandro Lopez se plantea com-
plementar este sistema con otras
funcionalidades. Por e¢jemplo, se
podrian incluir un dispositivo que
lleve la persona mayor en forma
de pulsera provisto de un acelerd-
metro que detecte una posible
caida de su portador y envie una
sefial de alarma, al estilo de los
que ya utiliza la Cruz Roja. ll



