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Un investigador
leonés alerta
sobre los efectos
del alcohol en el
cerebro

DL | REDACCION

m Castilla y Le6n se encuen-
tra entre las primeras co-
munidades en prevalencia
del consumo de alcohol en-
tre jovenes de 14 y 18 afios.
David Rodriguez es un inves-
tigador leonés, profesor del
departamento de Bioquimi-
ca y Biologia Molecular de
la Universidad de Salaman-
ca que ha dedicado una bue-
na parte de su trabajo a estu-
diar los efectos del alcohol
sobre el cerebro de los jove-
nes. Acaba de publicar el li-
bro ‘Alcohol y cerebro’ y aler-
ta de lo preocupante de estas
cifras y de los efectos “dra-
maticos y devastadores” del
consumo de alcohol en los
adolescentes.

La tltima Encuesta Estatal
sobre el Uso de Drogas en
Estudiantes de Ensefianzas
Secundarias (Estudes 2008)
refleja que la Comunidad,
con un 872 por ciento, es la
tercera de Espafa en la que
mais adolescentes han con-
sumido alcohol alguna vez
en la vida, después de Na-
varra (872 por ciento) y el
Pais Vasco (87,6 por ciento).
La segunda en consumo du-
rante el dltimo afo de la en-
cuesta, con el 82,8 por ciento,
después de Navarra (83,1 por
ciento) y la primera en con-
sumo en el iiltimo mes (71,5
por ciento). En cuanto a la
prevalencia de borracheras
o el denominado consumo
intensivo o en atracén, Cas-
tilla y Leon se encuentra se-
gunda, con un 66,8 por cien-
to de estudiantes que se han
excedido en el consumo al-
guna vez en la vida. Una cifra
que sdlo supera Navarra con
un 67 por ciento. Por su par-
te, los jovenes que lo han he-
cho en los 12 meses previos
a la encuesta fue un 58,1 por
ciento en Castillay Ledn, un
60,5 en Aragon y un 60 por
ciento en Navarra.



