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>SOCIEDAD
Castilla y Leon,

la tercera
comunidad en -
consumo juvenil

de alcohol

Leén
Castilla y Le6n se encuentra
entre las primeras comunida-
des en prevalencia del consu-
mo de alcohol entre jévenes de
14y 18 anfos. David Rodriguez
es un investigador leonés, pro-
fesor del departamento de Bio:,
quimica y Biologia Molecular
de la Universidad de Salaman-
ca que ha dedicado una buena
parte de su trabajo a estudiar
los efectos del alcohol sobre el
cerebro de los jévenes, Acaba
de publicar el libro ‘Alcchol y
cerebro’ y alerta de o preocu-
panfe de estas cifras y de los,.
efectos «dramaticos y devasta-
dores» del consumo de alcohol
en los adolescentes. —

La Gltima Encuesta Estatal -
sobre el Uso de Drogas en Es-
tudiantes de Ensefianzas Se-
cundarias (Estudes 2008) refle- -
ja que la Comunidad, con un
87,2%, es la tercera de Espana
en la que mas adolescentes har™
consumido alcohol alguna vez
en la vida, después de Navarra
(87,29} y el Pais Vasco (87,6%),.
La segunda en consumo duran-
te e] dltirno afio de la encuesta,
con el 82,8%, después de Nava-
rra {83,1%) y la primera en con+
sumo en €] Gltimo mes (71,5%).

En cuanto a la prevalencia de
borracheras o el denominado
consumo intensivo o en atra-
con, Castilla y Ledn se encuen-
tra segunda, con un 66,8% de
estudiantes que se han excedi-
do en el consumo alguna vez
en la vida. Una cifra que solo
supera Navarra con un 67%.,
Por su parte, los jovenes que lo
han hecho en los 12 meses pre-
vios a la‘encuesta fueron un
58,% en Castiila y Leén, un—
60,5% en Aragén y un 60% en -
Navarra, informa Ical.

Ademds; Castilla y Le6n tam-
hién es la tercera comunidad
en borracheras en el mes ante-
rior a la encuesta, con un
39,6%, precedida de Aragon-
(44,1 por ciento) y Cantabria
(40,6 por ciento).




