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MIGUEL ELIAS SANCHEZ SANCHEZ

Pintor, grabador y profesor de la Universidad de Salamanca

«Trabajariamos mejor
si el espacio laboral se
atlecuara al feng shui»

«Este arte chino armoniza la vida
mediante la organizacion de la energia
dentro de los lugares»

N.S.

El profesor de la Universidad de
Salamanca, Miguel Elias Sanchez,
ha impartido recientemente una
conferencia sobre feng shui en la
Escuela de Arte y Superior de Dise-
o de Zamora, tras haberse forma-
do en esta disciplina con el maestro
Kousei Takenaka.

—¢Qué es el feng shui?

—Es el arte de armonizar el am-
biente. Guarda relacion con el urba-
nismo, la arquitectura y la organiza-
ci6n del espacio. Surge en China. Na-
ce del taoismo y a través de esta
tradicion filosofica y religiosa se va
desarrollando y llega a Japén.

—¢ Cuailes son los principios
basicos de esta tradicion?

—Postula hacer un espacio mas
habitable y mds arménico donde, de
alguna manera, todo nos sugiera paz

y a la vez armonice la vida laboral, fa-
miliar e incluso la vida individual. La
armonizacion y la organizacion de
la energia dentro del espacio se
consigue por la propia division del
lugar mediante unos instrumentos
muy sencillos que son una brijula
geomdntica, una plantilla y una re-
gla. Fija mucho las direcciones nor-
te, sur, este y oeste, donde se ha
construido y se ha erigido el edifi-
cio. Gira sobre la proteccion del en-
torno de las partes traseras, el espa-
cio abierto...

— Qué se consigue en las es-
tancias que se planifican confor-
me a este arte?

—Fundamentalmente estar c6-
modo en el espacio. A nosotros nos
choca muchisimo porque venimos
de una cultura barroca que recarga
todos los espacios. Aqui es todo lo

contrario, es la técnica del vacio. Es
mds importante el espacio vacio que
el que yo ocupo.

—Alude a que esta corriente
armoniza la vida laboral, fami-
liar e incluso la vida individual,
;de qué manera?

—Trata de armonizar todo eso
dentro del propio espacio en que
habitamos. Muchas veces intenta-
mos acumular mucho, cuando este
arte aboga por vaciarnos. En nues-
tra cultura confronta la vida fami-
liar con la vida laboral con la sole-
dad casera que todos necesitamos,
mientras que este arte lo une. No

El experto y
pintor Miguel
Elias Sanchez
durante su
intervencion
ante los
alumnos de la
Escuela de
Arte y Superior
de Disefio de
Zamora.

hay esos roces y aristas entre vida
familiar, laboral, ni el habitat pro-
pio. Se consigue esa armonia me-
diante el lugar de construccion. La
armonizacién del espacio median-
te una serie de objetos minimos a
los que se les busca los lugares ade-
cuados, sobre todo, para que fluya
la energia. Se apuesta por lugares
abiertos donde el aire pueda circu-
lar y donde nosotros podamos mo-
vernos de forma libre manteniendo
laidiosincrasia de cada estancia, El
espacio tiene que tener unas carac-
teristicas especiales cuando es ha-
bitado por nifios, cuando va a ser el

salén, que se pretende que sea el es-
pacio armonizado para la vida so-
cial... Cada dependencia tiene siem-
pre una funcién clara.

—Desde su punto de vista,
. qué importancia tiene el color
en este arte?

—Muchisima, pero asumido des-
de la austeridad. El color se emplea
comedidamente y siempre en fun-
¢ién de lo que voy a desarrollar en
ese espacio. Se usa una paleta cro-
mitica en funcién de las necesida-
des del lugar del que se trate e in-
cluso de los periodos del afio y del
estado anfmico de la familia.

—¢Y laluz?

—Resulta vital. El feng shui es
un arte que va a armonizar las ener-
gias que se mueven a nuestro alre-
dedor. La luz debe de ser natural
siempre, puesto que se respeta la
naturaleza por encima de todo.

—Implantar estos principios
en el ambito laboral supondria...

—~Que se trabajaria mejor. Nues-
tro cuerpo responderfa mejor. Estoy
seguro que tendriamos muchisimas
menos enfermedades y menos do-
lores de espalda si es espacio labo-
ral se ajustara a los principios de es-
te arte. El feng shui pretende armo-
nizar yo, mi cuerpo y mi hébitat con
el conjunto de los demds y con mi
vida social. Estamos hablando de
una cultura antiquisima que tiene
unos valores que muchas veces no-
sotros hemos perdido. Muchos es-
tudios de arquitectos en sus equipos
ya tienen a maestro de este arte. En
Espafia edificios como el Museo
Guggenheim de Bilbao se han cons-
truido siguiendo estos postulados.



