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I HABITOS ALIMENTICIOS

Los universitarios de
Salamanca se alejan de la
dieta mediterranea

A.S.

La tesis doctoral sobre habi-
tos alimentarios y actividad fi-
sica en universitarios de Dia-
na Gonzalez ha detectado que
los universitarios salmanti-
nos estan descuidando el con-
sumo de frutas, verduras, pes-
cados y legumbres, “lo que
parece indicar que las nuevas
generaciones no siguen los pa-
trones tradicionales de ali-
mentacion y plantea si la die-
ta mediterranea persistira en
un futuro”, segtin explico a es-
te diario Diana Gonzalez.

La muestra, que esta for-
mada por un total de 705 es-
tudiantes de la Universidad
de Salamanca y 1753 de la
Universidad de Bolonia,
también pone de manifiesto
que respecto a la actividad
fisica existe un elevado por-
centaje, similar al 50% en
las dos poblaciones, que no
la realizan casi nunca y di-
fieren los motivos segln el
sexo. “Los varones la reali-
zan por estar mejor fisica-
mente, ya que es bueno para
la salud o por diversion,

Diana Gonzalez./GUZON

mientras que las chicas indi-
can otros motivos como adel-
gazar o por estrés”, apunta
Gonzalez que defendio esta
idea ayer en el Aula Miguel
de Unamuno de la Universi-
dad de Salamanca.

Resalta también la impor-
tancia del hogar familiar,
siendo este grupo de estu-
diantes los que mejor se ajus-
tan a las recomendaciones
nutricionales.



