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NUEVAS EXPECTATIVAS

Avances en la medicina

Un estudio sittia el inicio del consumo del alcohol a los 14 afios, edad en la que el sistema inmunolégico atin no se ha desarrollado. jesis £ savabores

CARMEN TAPIA | LEON

m Casi 8.000 leoneses y leone-
sas son enfermos alcoholicos y
3.000 necesitan un tratamiento
urgente por padecer enferme-
dades del higado irreversibles.
Los datos corresponden al lti-
mo informe de la Unidad de Hi-
gado y Alcohol del servicio de
Medicina Interna del Hospital de
Ledn. La unidad, con el internis-
ta Juan Llor al frente, ha disena-
do un método de deshabituacion
por el que durante el afio de apli-
cacién ha ayudado a que el 70%
de los 116 enfermos controlados
dejen de beber en ese periodo de
tiempo. El especialista de Leén
ha presentado los resultados del
método Diagndstico- Pronéstico
en el dltimo congreso nacional
de Medicina Interna celebrado
en el mes de noviembre en Pal-
ma de Mallorca.

El método es pionero

Malos tragos

Un método disefiado por la Unidad de Alcohol del Hospital de
Leodn logra que el 70% de los enfermos estén sin beber un ano

afirma Juan Llor.

El método diagndstico-pro-
nostico consiste en informar al
paciente de su actual alteracion
hepdtica y de su prondstico a me-
diano y a largo plazo si no aban-
dona el consumo del alcohol. Al
trabajo se incorporan también
los consejos de los especialistas
de psiquiatria del Hospital. El in-
ternista hace un seguimiento y

en la Comunidad y pese a
que solo lleva funcionan-
do un afio «los resultados
nos entusiasman», asegu-
ra el doctor Llor. Pero el
camino no acaba aqui. El
alcoholismo es una enfer-

E115% de los jovenes de 15a
19 afos tienen conductas de
riesgo con el alcohol.

Un estudio sittia la primera

medad con un sinuoso re- DOrTachera a los 16 afios

corrido: «No sabemos c6-

mo evolucionarin estos
pacientes. Habra que ver

si siguen abstemios porque con
otros métodos suelen recaer el
50% a los dos afios»,

El alcoholismo tiene una fuer-
te carga de prevalencia. La po-
blacién con una ingesta excesiva
(mas de cinco bebidas al dia) se
sitia en torno al 4,3% entre los
hombres y el 0,6% en las muje-
res. «Es importante disponer de
un método que facilite la reso-
lueién o reduccion de la bebida
enestado de alcohélico cronico,

una valoracién trimestral de su

estado clinico, con una actualiza-
cion del diagnéstico y prondsti-
co segun la evolucion de los mar-
cadores biol6gicos y pruebas de

imagen. «De esta manera el pa-
ciente ve como mejora su esta-
do de salud y mejora también su

prondsticoy.

El método ha resultado ser
mis eficaz en las mujeres que
en los hombres—el 67% de los
hombres deja de beber durante

DESHABITUACION ALCOHOLICA

Se han seguido 116 pacientes con ingesta excesiva endlica
(mas de 5 unidades de bebidas/dia), 97 hombres y 19 mujeres,
con signos de hepatopatia alcohdlica, y descartado otro tipo de
hepatopatia subyacente.

Método diagndstico - prondstico en la hepatopatia endlica

97 Total 116

reducen 11%

Siguen
34 (29%)

Dejan
82 (71%)

Segtn estadio de hepatopatia alcohdlica

Segin sexos

»Hombres 97:

un ano, frente al 89% de las mu-
jeres). «Adoptar el método en
pacientes con hepatopatia en6-
lica (enfermedad hepdtica pro-
vocada por el alecohel como ci-
rroris o cdncer) puede facilitar
una supresién mantenida de la
ingesta de forma muy significa-
tiva y permite suministrar al pa-
ciente unos datos objetivos y ac-
tualizados que ayudan a reforzar
su decision en superar el enolis-
mo», asegura Juan Llor.

De cada mil personas que in-
gresan en el Hospital de Leén,
200 han acabado postradas en
la cama como consecuencia del
consumo excesivo de alcohol. La
unidad Higado y Alcohol, inica
en la comunidad auténoma, tie-
ne en tratamiento actualmente a
213 personas.

El consumo excesivo de alco-
hol esta relacionado con 60 en-
fermedades diferentes que dafia
cualquier érgano vital relaciona-
do principalmente con el tracto
digestivo, cardiovascular, sistema
inmune y muerte stibita. El alco-
hol también estd detras del 10%
de los cénceres adultos.

Pese a las campaiias de infor-
macion, el 15% de los jovenes
entre los 15 y los 19 afios tienen
conductas de riesgo alcohélico.
Un estudio del departamento
de Psiquiatria, Psicologia Mé-
dica y Medicina Legal e Histo-
ria de la Ciencia de la Universi-
dad de Salamanca (Usal) revela
que los adolescentes se cogen
su primera borrachera cuanto
tienen 16 afios y que se inician
en el consumo del alcohol con
14. «Su sistema inmune no tie-
ne atin la suficiente madurez pa-
ra resistir la toxicidad alcohdli-
ca. Es un organismo que no esta
maduro y pierde neuronas», ase-
gura Juan Llor.



