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NEUROLOGIA LA RESONANCIA FUNCIONAL AYUDA A CONOCERLO

Diagnostico incorrecto
del estado vegetativo

= Es necesario mejorar el diagndstico del estado vegetativo y aprender a
potenciar las capacidades cerebrales de los que tienen posibilidades de
salir. La resonancia funcional juega un papel clave en la deteccion.

1 Enrique Mezquita Valencia
En 2010, una investigacién
de las universidades de
Cambridge, en Reino Unido,
y Lieja, en Bélgica, compro-
bé a través de la resonancia
magnética funcional que al-
gunos pacientes diagnostica-
dos en estado vegetativo res-
pondian a estimulos exter-
nos, lo cual mostré que real-
mente se encontraban en
estado de minima conscien-
cia e hizo replantearse los
criterios de consciencia y la
importancia de un diagnos-
tico preciso (ver DM del 8-1I-
2010). Segun Enrique Bone-
te, catedritico de Filosofia
Moral de la Universidad de
Salamanca, "esta investiga-
cion, al margen de plantear
un debate cientifico, antro-
polégico y ético entre los
neuroéticos de Oxford y los
neurocientificos de Cam-
brigde, ha sido de gran im-
portancia al revelar que has-
ta el 40 por ciento de los
diagnésticos de estado vege-
tativo eran incorrectos” y,
por tanto, demostrar que la
mejora en ese diagnéstico
puede abrir expectativas y
posibilita un margen de
avance en el manejo de es-
tos pacientes, sobre todo
porque "los que se encuen-
tran en estado de minima
consciencia presentan op-
ciones de recuperarse”.

Bonete, que ha impartido
la conferencia Estado vegeta-
tivo: Neurociencia y ética en
la Universidad Catélica de
Valencia (UCV), ha apunta-
do a Diario MEpico que,
"aunque se recuperan muy
pocos, cabe esa posibilidad'.
Por ello, se hace especial-
mente necesario y constitu-
ye un auténtico reto que "los
médicos, el personal sanita-
tio y los familiares de estos
pacientes aprendan cémo
deben potenciar las capaci-
dades cerebrales de los afec-
tados para que puedan desa-
rrollarse hasta cierto punto
y salir de ese estado” si exis-
te alguna posibilidad.

Estimulacién

A lo largo de su conferencia,
el investigador ha transmiti-
do la importancia de acom-
pafiar y estimular a estos pa-
cientes, en especial a los que
presentan minima conscien-
cia. En su opinién, hablar y
tocarles es de vital impor-
tancia, ya que en algunos ca-
50 se ha notado mejoria. En

Enrique Bonete, de la Universidad de Salamanca.

Al

El 40 por ciento de los
diagndsticos de estado
vegetativo eran
incorrectos, y con
minima consciencia
hay opciones de
recuperarse

este sentido, ha sefialado
que, gracias a las nuevas téc-
nicas de neuroimagen, se ha
comprobado que "hablarles,
tocarles y comunicarse con
ellos les ayuda a percibir co-
sas, ofr, sentir y ser capaces
de imaginar situaciones’.

Avances

Bonete, que estuvo durante
el curso 2009-2010 en la
Universidad de Oxford para
formarse sobre los nuevos
avances en neurociencia y
sus implicaciones morales,
ha explicado que la diferen-
cia entre los dos grupos se
centra en que "los indivi-
duos en estado vegetativo
no son conscientes absoluta-
mente de nada, lo que inclu-
ye el yo y el entorno, mien-
tras que los que presentan
un estado de minima cons-
ciencia presentan rifagas de
consciencia por lo menos fe-
noménica e incluso también
informada (capacidad de
utilizar la informacién que

Y 7

Se ha comprobado que
hablarles, tocarles y
comunicarse con ellos
les ayuda a percibir
cosas, oir, sentir y ser
capaces de imaginar
situaciones

tienen en su CE]’EbT() le]'El
responder a las preguntas
que los cientificos les ha-
cian)". En este escenario, el
investigador ha sefialado la
importancia de los avances
presentes y futuros en neu-
rociencia y neuroimagen, ya
que permitirdn dilucidar
"muchos casos limite de
trastornos cerebrales en los
que no sabemos exactamen-
te qué esta aconteciendo”.
Bonete ha sefialado que
en nuestro pais "considera-
mos, y me parece muy co-
rrecto, el cuidar y atender a
estos pacientes al margen de
si pueden o no recuperarse’.
El experto ha hecho hinca-
pié en que "su cuerpo y dig-
nidad como personas” hacen
necesaria esa actuacién.
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Puede consultar mas
noticias sobre el
estado vegetativo en
la seccion de
neurologia.
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