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David Rodriguez, junto a Raquel Rodriguez, cientifica del Incyl.

INCYL

Mads estudios contra el alcohol

DICYT

EL EXPERTO EN ALCOHOLISMO DAVID RODRIGUEZ DIJO LA SEMANA PASADA QUE
LOS TRATAMIENTOS FARMACOLOGICOS NO SIRVEN PARA EL 60% DE LOS CASOS

Dicyr

ancisco David Rodriguez,
FZienu’.ﬁco del Departamento
de Bioquimica y Biologia
Molecular de la Usal, impartié la
semana pasada un seminario de
mvestigacién en el Instituto de
Neurociencias de Castilla y Le6n
(Incyl) para motivar a los jévenes
investigadores a que estudien el
problema del alcoholismo desde
un punto de vista cientifico y con-
tribuyan asi a lograr mejores tra-
tamientos que los disponibles.
“Casi un 60% de alcohdlicos
no se tratan porque no hay tera-
pias exitosas”, es decir, no hay un
tratamiento definitivo, “pero eso
no significa que no podamos dise-
far tratamientos que puedan
paliar al menos en parte los efec-
tos”, comentd. “El problema es
que el alcohol afecta a muchos
mecanismos cerebrales de neuro-
transmision de distintas maneras
y no es fdcil atajarlo con un solo
medicamento, asi que es impor-

tante estimular a la comunidad
cientifica a trabajar en este campo,
experimentando a nivel bdsico
para que luego podamos pasar a
fases clinicas de desarrollo de fdr-
macos y otros acercamientos tera-
péuticos”, senald.

“Hoy en dia sélo disponemos
de dos o tres tratamientos y sélo
son efectivos en poblaciones par-
ciales de alcohélicos, tenemos que
investigar los fondos genéticos
para disefiar farmacos a la carta,
individuales. El campo de la
Farmacogenética es importanti-
simo en el alcoholismo”, apunta.
El alcoholismo es una enferme-
dad “muy compleja, crénica, pro-
gresiva en el iempo e individual,
es decir, no hay alcoholismo, hay
alcohdlicos”, declaré el experto,
autor del libro Alcohol y cerebro.

El objetivo de la conferencia
fue hablar del efecto que el alco-
hol tiene en el cerebro en cuanto
a los mecanismos bioquimicos y
neuroldgicos y también el impacto
social. “Quiero confrontar dos

aspectos irreconciliables, los fac-
tores sociales y los mecanismos
neuroldgicos. Tengo un interés
especial en motivar a los que estdn
iniciando su carrera investigadora
en un campo en el que es muy
necesario que se investigue”,
declaré.

“El alcohol produce un 4% de
la mortalidad a nivel mundial”,
asegurd. Para atajar el problema,
lo mds importante es la preven-
cién. “Los efectos del alcohol sue-
len ser a largo plazo. El consumo
progresivo y cronico altera el cere-
bro y también otros érganos,
como cl higado, el 6rgano que se
encarga de metabolizarlo, pero no
tenemos una percepcion directa
de ese dano al ser a largo plazo”.

Por eso, advirtié contra los
mensajes tolerantes. “Yo no afir-
maria que el alcohol consumido
de forma moderada es bueno para
la salud, es demasiado el riesgo
que hay y los supuestos beneficios
del alcohol son muy inferiores a
los dafios que puede producir™ Il



