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Un estudio realizado con
miembros de Asprosub
vincula la discapacidad
con problemas de salud

Cientificos de la Universidad de
Salamanca valoran ahora si el motivo
es la dependencia y el sedentarismo

DicyT
Investigadores de la Universidad
de Salamanca han comprobado que
existe una relacién entre la discapa-
cidad intelectual y diversos proble-
mas fisicos y de salud, como una
MENor masd Gsea O Una mayor pre-
disposicion a sufrir sindrome meta-
bélico. Todo gracias a una serie de
estudios que se iniciaron en el cen-
tro zamorano de personas con dis-
capacidad Asprosub, cuyos resulta-
dos permitirdn sa-
ber ahora si la
conjuncion de es-
tos factores de
riesgo incremen-
tan la probabilidad
de sufrir enferme-
dades como la
diabetes o de tipo
cardiobascular.
Después de fo-
mentar la activi-
dad fisica con un
grupo de personas
con discapacidad
intelectual duran-
te dos afios para
disminuir su de-
pendencia y su
sedentarismo —entre las que se
encontraban varios zamoranos de
Asprosub— ahora el objetivo es
medir si son factores que incre-
mentan el riesgo de sufrir obesidad
y osteoporosis. Por el contrario,
puede ser que estos problemas es-
tdn asociados a la propia discapa-
cidad intelectual.
«Queremos comprobar si existen
posibilidades para atajar problemas

Los datos obtenidos
indican que estas
personas serian
propensas a diabetes
o afecciones cardiacas

Los protfesores
afirman que si
aumenta la actividad
fisica, también lo
hace la memoria

como el sindrome metabolico, ca-
racterizado por la tendencia a pade-
cer diabetes. la obesidad y trastor-
nos de hipertensién que generan pa-
tologias cardiovasculares», explica
José Ignacio Calvo Arenillas, pro-
fesor de la Escuela de Enfermeria y
Fisioterapia de la Universidad de
Salamanca.

El objetivo de la primera parte de
la investigacion, ya culminada, era
estudiar la relacién entre la disca-
pacidad intelec-
tual, la indepen-
dencia funcional
y la masa Osea.
«Nos dimos
cuenta de que es-
tas personas pre-
sentan una masa
Gsea inferior y no
sabfamos si era
algo inherente a
ellos o si se debia
a que se mueven
menos y tenfan
una independen-
cia funcional me-
nor», comenta
Calvo Arenillas.
La investigacion
compard a 77 personas sin discapa-
cidad intelectual y 156 con ellay
las diferencias se hicieron eviden-
tes. «Nos dimos cuenta de que eran
mds obesas, tenian menos actividad
y menos independencia funcional»,
afirma.

Uno de los datos mds llamativos
es que «hay una relacion muy di-
recta entre el grado de discapacidad
intelectual y la densidad mineral

Los profesores Maria del Carmen Sanchez y José Ignacio Calvo Arenillas.

Varios miembros de Asprosub trabajan en el vivero del centro.

Gsea y a veces esto es independien-
te de la actividad fisica que hagan.
Quizi estd relacionado con una me-
nor produccion en estas personas de
factores de crecimiento, no se trata
solo de que su forma de pensar sea

diferente, sino de que esto se rela-
cione con problemas de orden mo-
lecular y bioquimico», comenta el
investigador.

Aunque también existe una in-
fluencia social y cultural que las
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puede hacer mds sedentarias y obe-
sas, los problemas de salud de las
personas con discapacidad no se
explican sélo por estos factores. De
hecho, en otro tipo de estudios se
han comprobado otras relaciones
curiosas en el mismo sentido. Por
ejemplo, «si aumentamos la activi-
dad fisica, mejora la memoria. Aun-
que parece que son aspectos que no
tienen nada que ver, estamos gene-
rando factores de crecimiento —un
tipo de sustancias—, que al entrar
en el torrente sanguineo también
podrian estimular las conexiones
neuronales», apunta.

En los dltimos afios se ha aposta-
do por la integracién de los disca-
pacitados intelectuales, al demos-
trarse que esa «diversidad funcio-
nal», como se viene denominando
en la actualidad, no influia en su ca-
pacidad de prestar una fuerza de
trabajo a cambio de un salario, co-
mo hacen otras personas.



