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# El sentimiento
amoroso salqdable debe
estar desprovisto de la
posesion y buscar mas
la empatia con la pareja
para que 1ttlure

l La institticion del
matrimonioivive horas
bajas en Salamanca con
dos divorcios por cada
~&tres enlaces que se
:qelebran cada ano

W

JUAN CARLOS HERNANDEZ

SALAMANCA

Siempre se ha dicho que el Dia de
los Enamorados era una inven-
cién de los grandes almacenes
para incitarnos a gastar en un mes
poco propicio para el consumo. Y
asi es, pero no es menos cierto
que todo tiene su origen en una
tragedia. La que protagonizaron
el judio alemin Isidor Strauss,
uno de los propietarios de los
grandes almacenes Macy's de
Nueva York (uno de sus centros
ocupa una manzana entera en
Manbhattan) y su mujer Ida, que
murieron juntos en el hundi-
miento del Titanic. Strauss habia
conseguido una plaza para su
mujer en un bote salvavidas, pero
ella se bajé de la balsa y le dijo a

Una pareja se besa en la calle
junto a un grupo de amigos.
REPORTAJE GRAFICO: ALMEIDA

su marido que queria morir junto
a ¢l después de una vida en
comiin. No se sabe quién presen-
cid la escena y la conté luego con
pelos y sefiales, pero el caso es
que anos después Macy's acabd
promoviendo el Dia de San
Valentin como homenaje al amor
que se profesaban.

“No se puede vivir sin amor.
Ese sentimiento se puede ahogar,
pero existe, es inherente al ser hu-
mano. Otra cosa es no tener algo
o alguien donde reflejarlo™, explica
Fernando Jiménez, director del
Departamento de Personalidad,
Evaluacion y Tratamiento de la
Facultad de Psicologia de la
Universidad de Salamanca.

“Vivir solo no quiere decir que
uno no ame. Hay amor a los ani-

males, a las cosas, a estar solo, al
deporte... y eso te satsface, pero
para expresarlo con otra persona
primero necesitas a esa persona.
Vivir sin expresarlo adecuadamente
a las personas es dificil”, anade.
No tiene barreras ni tiene
edad, pero para ser viable debe
incluir la atraccién, la compren-
5i6n, intereses compartidos y
racionalidad. Un cockiail que no
siempre retne estos ingredientes,
o los tiene muy descompensados.
Si se basa en la pasién habria que
ver hasta dénde llega esa atrac-
cién. “La pasion es un elemento
amoroso excesivo. Se vive tan
intensamente que desborda lo
racional. El peligro es la irracio-
nalidad que puede desembocar
en algo inesperado. La pasion es

desbordante y te puede traicio-
nar o darte un buen disgusto. Si
es algo muy intenso tiene el peli-
gro de lo poco racional, pero es
un sentimiento tan positivo como
cualquier otra”, explica el profe-
sor Jiménez.

El amor es “un sentimiento
de atraccién” que implica “preocu-
pacién por el otro, tener cuida-
dos y acompanamiento”, una emo-
cién que surge con el desarrollo
de las personas, por lo que en
cada etapa de la vida se mani-
fiesta de modo distinto.

En la adolescencia surge la
“cognicion de las cosas y nacen
sentimientos que implican atrac-
cién hacia otros, una necesidad
que se debe satisfacer”, relata Fer-
nando Jiménez.

Esas necesidades afectivas se
presentan de distinto modo a eda-
des distintas. “En la adolescencia
es un impulso casi irracional y no
se da tiempo a la consolidacién.
La necesidad de querer y sentirse
querido es mds incontrolada”,
apunta el profesor de la Uni-
versidad.

A partir de los 20 y los 30
anos “el amor es otra cosa. Son
los mismos sentimientos, pero mds
maduros, no tan impulsivos, y el
elemento cognitivo entra en juego
para darle una solidez adecuada
a esos sentimientos”. Vamos, que
va ha habido algin desengafio y
poco a poco vamos educindonos
afectivamente, o no, En la madu-

(Pasa a la pagina sigufente)
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LA MONOGAMIA @ Estudio del psicdlogo Christopher Ryan y la psiquiatra Cathilda Jetha
Los humanos compartian todo, también las parejas, hasta que aparecio la agricultura, la propiedad privada y la monogamia. Adids al paraiso

El Dia de los Enamorados fue una invencion de Macy’s
cuyo dueno murio junto a su mujer en el Titanic

.................. {Viene de la pdgina anterior)
rez, lo que antes se llamaba ter-
cera edad (antes de la vejez) ya
han cambiado las prioridades y el
amor “no se ve de la misma ma-
nera. La principal necesidad es
evitar la soledad y se busca pareja
pa_ra l:nmpam.l‘ PE['I.H.S )' tener com-
pania”, explica Fernando Jiménez.

El director del Departamento
de Personalidad, Evaluacién y
Tratamiento de la Facultad de
Psicologia de la Usal, da especial
importancia al control de los
impulsos para evitar problemas,
y el amor en sus inicios es bdsi-
camente eso. “En su origen pre-
domina la impulsividad. Es algo
que nace y por €so no estd plena-
mente formado. Si se deja llevar
solo por los impulsos hay proble-
mas. La razén tiene que contro-
lar ese impulso primario, y lo
racional debe ir parejo a lo irra-
cional”, para evitar casos de ena-
moramientos como el de los ado-
lescentes por sus artistas favoritos,
o el de los adultos hacia parejas
que no son la suya.

La atraccion

En estos ultimos casos, al princi-
pio esa atraccidn puede prevale-
cer sobre todo, “pero al cabo del
tempo puede surgir la necesidad
de tenerlo todo para ti y no com-
partirlo con nadie, y eso lleva a
los problemas”, comenta Jiménez.

Si no es un amor juvenil ato-
londrado, o una relacién cruzada,
puede ocurrir que existan otros
factores que distorsionen la rela-
cidn (o no), como la existencia de
intereses ajenos a la parcja (en el
caso de que haya una posible
herencia de por medio) o unas
diferencias de edad muy significa-
tivas, requisitos ambos que cum-
ple, por ¢jemplo, la pareja que
forman la duquesa de Alba y
Alfonso Diez, tan bien avenida,
PUT otra partt‘.

Al final es la racionalidad la
que dice si un amor es 0 no via-
ble. “El amor viable significa que
puedes hablar, conformar, y pre-
sentarte de forma racional y tener
posibilidades de compartir ese
sentimiento y tener una vida. Hay
que ser racional, no vivir en el
aire, y amar con los pies pegados
a la terra: controlar esos senti-
mientos”, dice el profesor Fer-
nando Jiménez.

Hay amores que al inicio son
viables (posibles), pero no hay
que fiarse y darlo todo por hecho,
porque incluso en esos casos “hay
que ver en qué se basa esa trac-
cién, si es en la fama, en un
cuerpo... porque la psicologia de
una persona de 25 anos es dis-
tinta de otra de 507

Una edad similar no es un
requisito indispensable ni para
que todo vaya a buen puerto o,

por el contrario, un billete para
estrellarse, “pero si tiene conno-
taciones que deben ajustarse y
compatibilizarse en la pareja,
como los intereses y aficiones
comunes 0 no”.

En principio, segin relata el
director del Departamento de
Personalidad, Evaluacién y Tra-
tamiento de la Facultad de Psi-
cologia de la Usal, un amor entre
personas de edades muy dispa-
res “es viable, pero hay psicolo-
glas distintas, porque sus viven-
cias son diferentes™

O sea, que todo depende. (Y
es eterno? Tiene toda la pinta de
que no, pero el profesor opina
que sf, que puede durar “hasta
que te mueres. A pesar de tener
80 0 90 anos hay parejas en las
que 5e Ve un amor continuo, aun-
que se manifiesta de diferente ma-
nera cara al exterior, pero siguen
queriéndose y quieren ser felices
juntos™

Los requisitos para que un
amor prospere y sea fructifero y
duradero son, segin sciala
Jiménez, el respeto, la compren-
si6n y la preocupacién por el otro.
El respeto, porque se necesita en
cualquier dmbito de la vida. La
comprension, porque la empatia
ayuda a estrechar lazos. “Es com-
prender su forma de pensar y de
expresar sus sentimientos. Uno
puede besuquear todo el dfa ala
pareja y parece que esta no reac-
ciona. No es asi, lo que ocurre es
que tiene otra forma de pensar.
Hay que respetar las incompren-
sibles cosas que hace y dice, Hay
que hablar mucho”, comenta.

Y también es preocupacion
por ¢l otro, algo obvio, aunque en
este punto es donde se puede dar
el paso de confundir la preocupa-
cidn con la posesion.

“Hay amores que dicen: si no
estds conmigo no estards con na-
die. Eso no es amor. Eso es po-
sesién, El amor verdadero es que
cuando tu pareja se vaya con otra
persona tii sigas deseando su feli-
cidad. Es poder ser feliz si tu pareja
decide serlo con otra persona que
no eres tlzl P(:nsa_r qu{' Zlullquﬂ l[)
haga, respetas su decision de irse,
aunque pienses que se equivoca,
Eso es respeto y amor. El amor
posesivo es peligroso, porque solo
piensas en ti mismo. No es com-
partir”, agrega el profesor.

Los principales enemigos

Por deduccidn, la falta de respeto
y la posesién son dos de los prin-
cipales enemigos del amor. “El
otro tiene una forma propia de
vivir y ver las cosas. Hay que
compaginarlas para no hacerse
dafio, pensando el uno en el otro,
Si una persona piensa solo en si
misma hay un problema y la con-
vivencia serd dificil”, concluye
Jiménez. Il

Dos jovenes enamorados en un gesto carinoso.



