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Ejercicio contra deterioro fisico

Entre las personas mayores ayuda a
normalizar la tension arterial ademas
de aumentar la densidad mineral 6sea

POR ROCIO BLAZQUEZ
SALAMANCA

nequipo de cientificos diri-,

gidos por el profesor fosé lg-
nacio Catvo Arenillas, de la

b Escuela Universitaria de
Enfermeria v Fisioterapia de la Uni-
versidad de Salamanca, esta realizan-
dodiversos estudios sobre los benefi-
cios eincluso algan perjuicio del ejer-
cicio en las personas mayores de 65
anos. De los estudios realizados has-
ta el momento se han extraido «im-
portantes conclusiones sobre las que
hemos trabajado y seguiremos traba-
jando en distintas direcciones», se-
gun expiica el propio Calvo.

La realizacion de un ejercicio mo-

.derado varias veces poF semana en
este cotectivo de poblacion «tiene mu-
chos beneficios» entre los que estaca
el retraso en el deterioro fisico de las
personas que lo ejercitan, ademsas de
que la actividad «detiene o retiene al-
gunos cambios»,

Graciasal ejercicio, en los mayores
tiene a normalizarse la frecuencia
cardiacay la tension arterial, ademas
de conservar el equilibrio y aumentar
la densidad mineral dsea. Unosresul-
tados que han dado lugar a la crea-
cion de grupos de investigacién inte-
rinstitucional en los que colaboran
varias universidades espafiolas y que
estan dando «importantes resulla-
dos», seglin comenta el investigador
dei centro académico saimantino.

Calvo destaca ademds gue en el
caso de las mujeres, la fuerza muscu-
lar y ia flexibilidad mejoran: aunque
pueden surgir problemas con ¢l volu-
men de oxigeno que se introduce en
elcuerpoy provocar efectos de oxida-
cidn, por lo que en algunos casos se¢
hace necesario un aporte extrade an-
tioxidantes naturales como ios zu-
mos.

Los resuitados se han extraido de
mds deuna década de estudios y prac-
ticas gque comenzaron en 1991 con
una ipiciativa conjunta entre la Con-
cejalia de Asuntos Sociales del Ayun-
tamiento de Salamanca v lo que era
entonces el drea de Fisioterapiade la

Datos cientificos

Los estudios estan siendo
realizados por un equipo
de la Escuela Universitaria
de Enfermeriay
Fisioterapia de la Usal -

Universidad salmantina. Entonces
un grupo de alumnos de fisioterapia
realizaron practicas de actividad fisi-
ca controiada con grupos de maye-
res, Unainiciativa gue posteriormen-
tedariatugaral programa de Revitali-
zacion Geridtrica como una técnica
preventiva gue se aplicaba tres veces
por semana en sesiones de 50 minu-
tos.

Poco & poco el programa fue cre-
ciendo hasta llegar a la actualidad

donde se evalian dos veces al afio a .

500 perscnas que se encuentran en el
proyecto y a otro grupo similar que
reatizan actividades como el taichi,
ia natacion o el aerobic.

Desde el punto de vista de la inves-
tigacion, esta iinea de trabaio ha
dado como resultado «una produc-
cidn cientifica importante», conel de-
sarrolio de varias tesis doclorales en
los dltimos afios. En.la actualidad,
seis hecarios del drea de Fisioterapia,
cinco fisioterapeutas y una terapeuta
ocupacional sen los encargados de
realizar con los mayores tres sesio-
nes a la semana en distintos centros
municipales. Ademas del programa
de revitalizacion en general, existen
otros dos especificos come son el de
contrel del suelo pélvico para evitar
las pérdidas de orina en sefioras ma-
yores a traves del refuerzo de la mus-
culatura pélvicar v la gimnasia respi-

ratoria para ia deshabituacion tabd-
quica, que completa los efectos positi-
vos de dejar ef tabaco, haciendo que
los ex furnadores respiren y caminen
mejor. '

Enlaactualidad el equipoe esta for-
mado por, Ana Maria Martin Nogue-
ras (Fisioterapeuta), Roberto Mén-
dez Sanchez (Fisioterapeuta), Igna-
cio Rubio Lopez {Médico), José Luis
Sanchez Sdnchez (Fisioterapeuta),
FaustoJosé Barbero iglesias (Fisiote-
rapeuta), Carmen Sdnchez Sanchez
({Fisioterapeuta), Carios Moreno Pas-
cual {Médico Especialista en Medici-
nadel Deporte), Jesis Orejuela Rodri-
guez (Fisioterapeuta), Maria José
Gutiérrez Palmero (Médicol

El programa cuenta con la colabo-
racién de los becarios Elisa Sancho
Sanchez (Fisioterapeuta}, Jorge Juan
Alvarado Amena{Fisioterapeuta), Pa-
tricia Garcia Mufioz (Fisioterapeuta),
Carlos Martin Sanchez (Fisioterapeu-
ta), Rebeca Martin Rodilta (Fisiotera-
peuta) y Zaira Flérez Diaz {Terapeuta
QOcupacional).




