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Elinvestigador policial de la Escuela de Avila José Ramén Alvarez
recomienda medidas mas severas y mas patrullas moviles

El efecto creciente de
las drogas al volante
duplica al del alcohol

E. RODRIGUEZ | AVILA
redaccion@diariodeavila.es

Elinspector jefe del Cuerpo Nacio-
nal de Policia y profesor del Centro
de Formacién de Avila José Ramadn
Alvarez habla de ‘revolucién silen-
ciosa’ cuyos efectos se han empe-
zado a notar en los tiltimos anos
en el descenso de la tasa de morta-
lidad y de heridos graves en las ca-
rreteras. Sin embargo, la histdrica
preocupacién por los que corren
demasiado o los que beben a pe-
sar de tener que coger el coche des-
via ahora parte de su atencion a los
que se administran sustancias psi-
coactivas que afectan a la conduc-
cion.

José Ramon Alvarez ha desarro-
llado un trabajo de investigacién
del que se desprende que durante
los afios 2009 y 2010, periodo del
estudio, la presencia de este tipo
de sustancias entre los conducto-
res fue casi el doble que el alcohol.
“Mientras hay una creciente ten-

dencia de abstenerse de ingerir al-
cohol a la hora de conducir, no
existe casi ninguna de no hacerlo
una vez se han consumido sustan-
cias estupefacientes, sobre todo
cannabis y cocaina”, detalla el ins-
pector.

No obstante, los efectos de las
drogas tdxicas son para Alvarez to-
davia mds negativos y peligrosos
que el alcohol, puesto que carecen
de algunos de los sintomas exter-
nos de la embriaguez como la ali-
tosis o la pérdida de equilibrio. Las
drogas al volante disminuyen la ca-
pacidad de reaccion, de concen-
tracién; reducen la agudeza visual,
auditiva y de reflejos y pueden pro-
vocar falsas sensaciones de control
y alucinaciones, asi como inducir
auna conduccién arriesgada y vio-
lenta.

Para este inspector de Policia,
las causas de la falta de concien-
ciacién son miiltiples. Por un lado,
que las campanias de sensibiliza-
cidn sobre alcohol, velocidad o dis-

tracciones estdn mds extendidas vy,
por otro, la falta de un aparato con
lafiabilidad del etilémetro para de-
tectar sustancias toxicas. En esta
linea han sido varios los proyectos
europeos desarrollados para tal fin,
como ‘Rosita’ y ‘Druid’, pero la
prueba que actualmente se utiliza
para ello es un test salival que no
determina ni el tipo de droga que
se detecta ni su cantidad. Ademds,
prosigue el inspector Alvarez, el
test salival carece de la inmediatez
del etilémetro ya que se deben re-
coger dos muestras y sila primera
da positivo, la segunda se envia a
un laboratorio toxicolégico homo-
logado para su andlisis, siendo s6-
lo este tltimo resultado el que pue-
de ser considerado como prueba
vélida. Alvarez muestra su preocu-
pacién porque lo habitual es que
el consumo de drogas vaya acom-
panado de la ingesta de alcohol,
un dato que refutan estudios desa-
rrollados entre el colectivo juvenil
los fines de semana en zonas de
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consumo de bebidas alcohdlicas.

En relacién precisamente con
el conductor joven, José Raman Al-
varez anade que estd demostrado
que durante el primer ano de car-
né suelen conducir respetando las
normas, mientras que es a partir
del segundo cuando se disparan
los accidentes, que son la primera
causa de mortalidad entrelos 18y
los 35 anos. “La falta de prudencia
inicial se ha convertido en una falsa
confianza’, relata, por lo que la deci-
sién de eliminar el limite de 80 kild-

metros por hora para el conductor
novel se ajusta a sus consideracio-
nes. Poco o nada tiene que ver en
muchas ocasiones el comporta-
miento de una persona dentroy fue-
ra de un vehiculo. La investigacion
desarrollada por el inspector Alva-
ez, que presentd en forma de tesis
doctoral el pasado mes de enero en
la Universidad de Salamanca, pres-
ta también atencion alas conductas
agresivas y temerarias al volante. Pa-
ra comprobarlo basta con subirse a
un coche y dar una vuelta.



