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FORMACION B LOS ALUMNOS DE POSGRADO HARAN PRACTICAS CON LOS GRUPOS

La Universidad Pontificia

ayudara a sus alumnos

a controlar la ansiedad y a dejar de fumar

0 Las terapias se inician el viernes con estudiantes y PAS

A.B.
La Universidad Pontificia ayu-
dara a sus estudiantes y a perso-
nal del PAS a controlar la ansie-
dad, dejar de fumar o a coger
herramientas para desarrollar
habilidades sociales. Con este
objetivo, la entidad académica, a
través de los responsables del
programa de posgrado de “Inten-
sificacion en Psicologia Sanita-
ria” pondran en marcha a partir
del viernes seis grupos con diez
integrantes en cada uno de ellos.
La intervenciéon grupal se
realizara a cargo de psicologos
clinicos y entrara dentro de las
horas de practicas de los 35
alumnos actuales del posgrado.
Los estudiantes de la formacion
superior podran asistir a las se-
siones como coterapeutas y ob-
servadores de las intervencio-

nes, segln explico el director de
esta actividad, José Ramon Yela.

Esta iniciativa “innovadora™
cuenta con 750 horas de dura-
cion, con 200 horas practicas, y
ha respondido a las principales
demandas que han llegado a la
Universidad Pontificia —han
contado con solicitudes de la
Universidad de Salamanca—, se-
gun detallo la coordinadora del

La intervencion
se realizara con
psicologos
clinicos y el
apoyo de los
integrantes del
curso de
posgrado

posgrado, M* Angeles Gomez
Martinez. “El tratamiento se
realizara por un método cogniti-
vo- conductual empiricamente
validado”, explico la responsable
quien destaco que se realizara
un seguimiento de los grupos pa-
ra posteriormente presentar los
resultados de la investigacion.

CREACION DE UNA PLATAFORMA.
Por su parte, el también coordina-
dor Alfonso Salgado destaco que el
objetivo es que en un futuro todas
las areas clinicas puedan trabajar
de forma conjunta —Logopedia,
Psicologia y Terapia Familiar—.
De hecho, los alumnos del curso de
posgrado en Psicologia Sanitaria
podran intervenir en tratamientos
psicolégicos que ofrece el Tnstituto
de Ciencias de la Familia de la
Universidad Pontificia.
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NELESTRES, EL “MALO™ DEL SIGLO XXI. Alfoniso Salgado, uno de los co-
ordinadores del posgrado, detallé que el estrés “es uno de los malos del
siglo XXI". Asi, detallo que mas del 70% de las personas que consultan
los recursos de salud ven agravados sus problemas por el estrés, En el te-
rreno laboral, a juicio del experto, se han incrementado los problemas de
estrés asociados al suefio.

ISERVICIOS GRATUITOS. La Universidad Pontificia cuenta con servicios
de Logopedia, del Instituto de la Familia y asesoramiento psicologico
destinado sin ningiin coste para los pacientes.



