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UTO DE NeU

Gustavo Deco, investigador de la Universidad Pompeu Fabra.

SALAMANCA

DicYT

cerebro nunca descansa

GUSTAVO DECO, DE LA POMPEU FABRA, VISITO EL INCYL, DONDE EXPUSO ALGUNAS
LINEAS DETRABAJO SOBRE LA NEUROCIENCIA Y EL FUNCIONAMIENTO CEREBRAL

Dicyr

1 cientifico argentino Gustavo
EDeco, investigador del Cen-
ter for Brain and Cognition
de la Universidad Pompeu Fabra de
Barcelona, visit6 la semana pasada
el Instituto de Neurociencias de
Castilla y Leén (Incyl) de la Uni-
versidad de Salamanca para impar-
tir un semiario acerca de sus mves-
tigaciones en el dmbito de la Neuro-
ciencia de Sistemas. El campo de
investigacion de este cientifico coin-
cide con algunas de las lineas de
investigacién del Incyl, como la per-
cepcidn auditiva, de manera que
las dos partes han explorado la posi-
bilidad de colaborar, aunque los
trabajos de Gustavo Deco abarcan
aspectos mds generales sobre el fun-
cionamiento del cerebro.
“Tratamos de entender cudles
son los mecanismos subyacentes a
funciones cerebrales especificas”,
asegurd. En este sentido, le intere-
san aspectos como la actividad neu-
ronal que hace posible la atencién
visual o la percepcién auditiva. Sin
embargo, al margen de las funcio-
nes concretas que realiza el sistema

nervioso, el investigador argentino
estudia la dindmica cortical de todo
el cerebro en “un estado muy par-
ticular”, como es el de reposo, en
el que teéricamente no realiza nin-
guna funcién.

“Hasta hace poco se creia que
el estado de reposo era trivial, prin-
cipalmente descrito por una baja
actividad que ademads era aleatoria”,
comenta el experto. Sin embargo,
los estudios que se han llevado a
cabo en los dltimos afios indican
que en este estado el cerebro mues-
tra una estructuracién concreta.
“Hay patrones de correlaciones
espacio-temporales muy determi-
nados y que ofrecen datos muy
valiosos acerca de como el cerebro
estd estructurado y de ¢dmo pro-
cesa informacién. Estos patrones
estdn altamente relacionados con
los que observamos cuando el cere-
bro si estd ejecutando alguna accién
especifica”, anade.

Esto significa que en el estado
de reposo “se puede entender la
estructura bdsica de cémo funciona
el cerebro cuando hace algo™
Aunque no existe el mismo nivel
de actividad cerebral cuando un

individuo duerme que cuando estd
activo desempeniando una funcién,
“desde el punto de vista energé-
tico la actividad cerebral en reposo
es absolutamente precisa y rele-
vante, es como que el cerebro prac-
tica y recorre todas sus posibilida-
des a baja energia”. Es decir, que
cuando el cerebro no se ocupa de
una tarea especifica “deambula”
por todas sus posibilidades y esto
es, precisamente, lo que hace del
reposo un estado tan interesante
para los cientificos. “Sin estimu-
larlo de una manera especifica
puedo ver todas sus posibilidades”,
apunta Deco.

Esta investigacién bdsica tiene
un gran interés clinico para los cien-
tificos porque en el estado de reposo
se pueden ver “de una forma tinica”
todas las posibilidades de wabajo
del cerebro. Por eso, hay una gran
esperanza en la comunidad ciend-
fica, segin el investigador argen-
tino, de que bajo la observacién de
este estado basal del cerebro se pue-
dan encontrar biomarcadores para
el diagnéstico o la evaluacion de
terapias de todo tipo en el terreno
neurolégico y psiquidtrico. I




