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CONSEJOS

La Universidad de Salamanca estudia los efectos de
la actividad fisica en personas con edad avanzada

LA ESCUELA UNIVERSITARIA DE ENEERMERIA Y FISIOTERAPIA DE LA USAL REALIZA UN INTERESANTE Y COMPLETO ANALISIS
MEDIANTE UN SEGUIMIENTO CIENTIFICO DE LAS DISTINTAS ACTIVIDADES QUE OFERTA EL AYUNTAMIENTO DE LA CIUDAD SALMANTINA

DICYT

nvestigadores de la Escuela Uni-
Ivcrsitaria de Enfermerfa y Fisioterapia

de la Universidad de Salamanca reali-
zan un seguimiento de las personas mayo-
Tes que participan en los programas de acti-
vidades fisicas que oferta el Ayuntamiento
de Salamanca con el objetivo de conocer
la influencia que tienen este tipo de inter-
venciones en la salud de los participantes.
Las actividades se llevan realizando con
un grupo bastante estable de personas y han
permitido sacar conclusiones vélidas para
varios trabajos cientificos.

José Ignacio Calvo Arenillas, cientifico
del Departamento de Fisica, Ingenieria y
Radiologia Médica de la Universidad de
Salamanca y responsable de esta linea de
investigacién en envejecimiento denomina
estas actividades relacionadas con el enve-
Jjecimiento activo “revitalizacién geridtrica”.
“Unas 500 personas mayores realizan acti-
vidades disefiadas por nosotros y que revi-
samos cada afio un par de veces para saber
¢émo influyen en su salud”, comenta en
declaraciones a Dicyt.

Desde el punto de vista de la invest-
gacidn, esta linea de trabajo ha dado como
resultado “una produccién cientifica impor-
tante”, con el desarrollo de varias tesis doc-
torales en los tltimos afios. En la actuali-
dad, seis becarios del drea de Fisioterapia,
cinco fisioterapeutas y una terapeuta ocu-
pacional son los encargados de realizar con
los mayores tres sesiones a la semana en
distintos centros municipales.

Los investigadores aseguran que el pro-
grama de actividades es como un medica-
mento que estd actuando en su organismo
que retrasa el deterioro fisico. “Es un pro-
grama de actividad fisica moderada que
llevan a cabo tres veces por semana a unos
50 6 55 minutos”, comenta. Se trata de
ejercicios aerdbicos que se completan con
informacién acerca de aspectos como la
importancia de las posturas o de ejercitar
la memoria.

Ademds, en la actualidad hay dos pro-
gramas satélites: el control del suelo pélvico
para evitar las pérdidas de orina en sefio-

Una pareja caminando por un bosque.

ras mayores a través del refuerzo de la
musculatura pélvica y la gimnasia respira-
toria para la deshabituacién tabdquica, que
completa los efectos positivos de dejar el
tabaco, haciendo que los ex fumadores res-
piren y caminen mejor.

El objetivo de los cientificos es profun-
dizar en esta linea de investigacién, “aun-
que se trata de poblacién ya entrenada”,
porque la mayoria de los participantes en
este tipo de programas llevan ya varios
afios y esto hace que los cambios en sus
condiciones fisicas sean minimos. “Es un
grupo bastante estable, pero establecemos
sistemas para que entren personas nue-
vas”, comenta el experto.

El gjercicio en personas mayores pre-
viene la aparicién de problemas que a la
larga llevan a las personas mayores a per-
der independencia y las acercan a la dis-

capacidad: sindromes del aparato respira-
torio, dificultades del aparato locomotor y
patologias vasculares, entre otros.

En otro orden de cosas, un estudio
publicado recientemente en la revista AGE
pone de manifiesto que las personas mayo-
res de 100 afios presentan menos riesgo
de padecer cdncer que la poblacion gene-
ral, debido a la relacién existente entre la
longevidad de algunos individuos y sus
genes. Segun datos del Instituto Nacional
de Estadistica (INE), en Castilla y Le6n hay
955 personas que ya han cumplido los 100
afos y, como pone de manifiesto esta inves-
tigacién, un tercio de las mismas habria
llegado a esa edad en un estado de salud
excelente, sin enfermedades que puedan
considerarse como invalidantes.

“De hecho, en comparacién con perso-
nas con edades préximas a los 80 anos, algu-

nos centenarios no se encuentran peor fisi-
camente, con los achaques propios de la
edad, y presentan menos dolencias graves”,
indica el doctor Alejandro Lucia, catedrd-
tico de Fisiologia del Ejercicio de la
Universidad Europea de Madrid e investi-
gador principal del estudio, quien afade que
“a la genética de cada uno tenemos que
sumarle también la influencia del entorno,
pero uniendo ambos factores estas personas
viven entre 10 y 15 afios mids que la media”.

Tras la realizacién de un perfil poligénico
a los participantes en el estudio para com-
probar su riesgo a padecer cincer o enfer-
medades cardiometabdlicas como infarto,
diabetes o hipertensién, se ha podido com-
probar que esta poblacién tiene una menor
predisposicién genética a padecer cdncer en
general. “Gracias a esta investigacion hemos
comprobado que los mds longevos tienen
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hasta cinco veces mds posibili-
dades de que un gen que estd
relacionado con la proteccion
frente a ciertos tipos de cdncer
esté funcional, y por lo tanto
que su riesgo ante un cdncer
sea menor”, explica Lucia.

Hay que tener en cuenta
también que esta poblacién,
por lo general, ha nacido en
una época anterior a los anti-
biéticos, ha vivido una guerra
civil y ha pasado por momen-
tos de hambruna y carestia.
Segtin apunta el investigador,
“una de las diferencias con el
modelo actual de vida es que
han realizado a lo largo de los
afios mds actividad fisica de la
que se hace actualmente. El
ejercicio, conjuntamente con
los genes implicados en la lon-
gevidad, facilita que los adul-
tos lleguen a esas edades sin
enfermedades consideradas
como invalidantes” y prosigue
afirmando que “la poblacién
adulta actual, debido a la vida
sedentaria y el nivel de estrés,
podria llegar a alcanzar los 100
anos, aunque en peores condi-
ciones que aquellos que los
cumplen en la actualidad. Su
salud serd peor™

Genotipo similar a atletas

Por otro lado, el experto com-
para el genotipo de los cente-
narios con el de un atleta que
practica maratén, un deporte
donde la capacidad de resis-
tencia fisica es fundamental.
“Esto refuerza aun mds la teo-
ria de que el ejercicio fisico
que realiza el individuo a lo
largo de su vida sirve para lle-
gar a la longevidad sin proble-
mas de salud invalidantes”,
asegura.

En la investigacidon ha par-
ticipado una muestra de ancia-
nos de Espaiia, pero las conclu-
siones también se pueden extra-
polar a centenarios del drea
mediterrdnea. “Es importante
que se realicen mds estudios
de este tipo, sobre todo por-
que en 2050 se prevé que el
22 por ciento de la poblacién
tenga mds de 60 anos, y que el
grupo de ancianos con mds de
80 afios se incremente consi-
derablemente. Necesitamos
saber quiénes llegardn a cente-
narios y en qué condiciones”,
concluye Lucia. I



