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+ PROYECTOS

Se centra sobre todo en nifios prematuros y busca paliar algunas
carencias en la relacion del sistema nervioso central y los misculos

La USAL investiga los problemas
de coordinacion central en bebés

La Universidad de Salamanca esta
investigando en torno al diagnosti-
co precoz y al tratamiento de las al-
teraciones motoras en el desarrollo
de bebés. Un equipo de la Escuela
Universitaria de Enfermeria y Fi-
sioterapia ha desarrollado una li-

nea de investigacion que pretende
paliar algunas carencias observa-
das en la llamada coordinacién
central, que relaciona el Sistema
Nervioso Central con los misculos
ejecutores de ciertos movimientos.

Esta linea de investigacion sur-

gi6 porque los cientificos observa-
ron que no suelen realizarse prue-
bas enfocadas a un diagnéstico de
deficiencias en el desarrollo psico-
motor de los ninos, segin explica
José Ignacio Calvo Arenillas, espe-
cialista en discapacidad infantil que
trabaja en el Departamento de Fi-
sica, Ingenieria y Radiologia Médi-
ca de la Universidad de Salaman-
ca.
Sin embargo, muchos bebés pre-
sentan ciertas alteraciones en las
posturas y en los movimientos y,
aunque generalmente no se trate
de trastornos de importancia, pre-
tenden «que la coordinacién cen-
tral se estructure cuanto antes»,
apunta el investigador.

Estos problemas se presentan

con mayor frecuencia en bebés
prematuros, que no manejan bien
las extremidades. «El modelo de
desarrollo ideal no existe, porque
siempre hay algtn pequeno tras-
torno, pero hemos observado que
los nifnos prematuros o con bajo
peso, es decir, los de menos de 37
semanas de gestacion o de menos
de 1.500 gramos, necesitan algin
tipo de estimulacion para poder in-
tegrar todas las funciones encefali-
cas», agrega.

Estos ninos no siempre disfrutan
de una rehabilitacion adecuada y
por eso el equipo de José Ignacio
Calvo Arenillas trata de ofrecer tra-
tamientos a la vez que la practica
clinica le sirve para avanzar en su
investigacion.

«Desde hace cuatro anos dedica-
mos dos tardes a la semana a este
tipo de actividad», comenta el cien-
tifico, que recibe a los bebés que le
mandan los pediatras y esta en
contacto con la Unidad de Neuro-
pediatria del Hospital Universitario
de Salamanca, pero que incluso ha
llegado a tener algtin caso proce-
dente de Portugal.

En los bebés atin es muy mol-
deable el encéfalo, una parte del
cerebro que coordina los movi-
mientos, y esto resulta clave para el
éxito de este tipo de terapias.
«Puesto que atin no esta estructu-
rado, podemos influir en €l a través
de una técnica llamada terapia Vo-
jta, que funciona muy bien», co-
menta el especialista. / Dicyt.



