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DE LA SALUD

Investigacion biomédica

ALBERTO ORFAO

Atravesamos un periodo de crisis econémi-
ca en el que asusta especialmente la factu-
ra sanitaria. ¢Que debemos hacer con la in-
vestigacion biomédica? ¢Congelarla o in-
centivarla? Todos somos conscientes de la
necesidad de invertir en investigacion; sin
embargo, la incertidumbre sobre el impac-
to de sus resultados termina haciendo que
prevalezca la cautela: «Mejor esperar por
tiempos de bonanza para invertirs; «no po-
demos hacer experimentos en épocas de
crisis». Es evidente que la investigacion bio-
médica proporciona beneficios. Ahora bien,
dcudles son los beneficios concretos? ¢Exis-

te proporcionalidad entre la inversién reali-
zada y el beneficio obtenido? ¢Hay benefi-
cios a corto y medio plazo, o s6lo a muy lar-
go plazo? {Porque deberiamos invertir en
investigacion en periodos de crisis? Es pro-
bable que la respuesta a todos estos interro-
gantes solo la obtengamos si evaluamos con
detenimiento los indicadores empleados pa-
ra medir los resultados de la investigacion.

La investigacion biomédica proporciona
conocimiento. Tradicionalmente medimos
el conocimiento generado en términos bi-
bliométricos como el niimero de articulos
cientificos, las revistas en las que estos se

publican, o el nimero
de veces que se citan en
otros trabajos; a estos
indicadores hemos ana-
dido las patentes. Aun-
que son indicadores cla-
ros de la actividad inves-
tigadora, creflejan
verdaderamente estos
pardametros si se han al-
canzado los objetivos
reales de la investiga-
cion? Solo en parte, ya
que apenas reflejan los resultados de la apli-
cacion practica a corto plazo de ese conoci-
miento.

Si apostamos seriamente por colocar la in-
vestigacion biomédica en el lugar que se me-
rece, debemos alejar la incertidumbre que
rodea al impacto real de la investigacion en
forma de beneficios tangibles a corto, medio
y largo plazo. Tenemos que diversificar los
indicadores de la actividad investigadora. Es
obligatorio identificar formulas que objeti-

ven los avances en la reso-
lucion de problemas sanita-
rios, o que reflejen el retor-
no inmediato a la sociedad
de la inversién realizada, a
través de una mayor efi-
ciencia de los procedimien-
k tos médicos, la formacién,
B la captacion de fondos ex-
ternos, la generacién de
empleo o el fortalecimiento
de un tejido empresarial ri-
co en innovacion tecnologi-
ca. Quizas, estos indicadores complementa-
rios permitan demostrar que la investigacion
biomédica ademds de aplicar el conocimien-
to generado, a corto plazo también crea em-
pleo altamente cualificado, fija poblacion jo-
ven, estimula la innovacion y sienta las ba-
ses para el desarrollo de un entramado
empresarial competitivo; crea futuro.

Alberto Orfao es director del Banco de ADN e inves-
tigador de CIC

Aurora Lépez, gerente de la leonesa Eptisa IT, delante de un centro hospitalario de Valladolid /) M. LosTAU

>MONITORIZACION

Control absoluto en el hospital...

Una plataforma inteligente, disefiada por Eptisa, gestiona y localiza pacientes, personal y equipos
en entornos hospitalarios para ahorrar tiempo, ganar eficiencia y evitar negligencias. Por S. Charro

Un paso mas en la eficiencia de los
recursos sanitarios y su distribucién
en hospitales. Eso es lo que persi-
gue el proyecto Higia: una platafor-
ma inteligente para la gestion y se-
guimiento de pacientes, personal
sanitario y activos en hospitales.
Esta herramienta permite centra-
lizar y gestionar, de manera inteli-
gente y mas eficiente, la informa-
cion de los pacientes y de los dife-
rentes recursos  sanitarios,
incluyendo su identificacion y loca-
lizacion en movilidad, lo que redun-
dara en la optimizacién de dichos
recursos, fisicos y humanos, con el
consiguiente ahorro econémico y
mejora en la calidad asistencial. Se-
gun Aurora Lopez, gerente de Epti-
sa, una de las empresas encargadas

de desarrollar esta plataforma, «las
tecnologias de la informaci6n, y en
concreto los Sistemas de Informa-
cién Geogrifica (GIS), son capaces
de modificar los procesos de nego-
cio de modo que su fin ultimo es
contribuir a generar salud y bienes-
tar». Es decir, tanto los médicos co-
mo las enfermeras pueden ubicar a
través del ordenador dénde esta un
paciente en concreto, saber qué me-
dicamento es que el toma, asi como
su dosis exacta. Y todo ello olvidan-
do el papeleo. Un hecho que no s6-
lo mejora la eficiencia en la operati-
vidad hospitalaria sino que permite
controlar también a determinados
pacientes en situacion de riesgo,
previniendo dichos peligros.

Eptisa (con sede en Le6n y en Va-

lladolid) forma parte de un consor-
cio formado también por Keyland y
Horus y cuenta con la colaboracion
de la Universidad de Salamanca y
la Gerencia Regional de Salud de
Castillay Leon (Sacyl) para el desa-
rrollo de este proyecto tecnolégico
pionero, que tiene como objetivo
mejorar la atencion sanitaria de los
pacientes y, ademas, facilitar las ac-
tividades del personal asistencial
«gracias a la gestion de las interre-
lacion existentes entre estas distin-
tas entidades», segun Aurora Lo-
pez. Todo esto es posible gracias al
uso de una tecnologia que simplifi-
ca el acceso a la informacién y a la
documentacion y ayuda significati-
vamente a la toma de decisiones.
Higia es una plataforma desde la

que es posible monitorizar de ma-
nera continua al paciente gracias a
innovadoras tecnologias de identifi-
cacion y localizacion (Inteligencia
Ambiental) y una gestién segura de
los datos, «La seguridad es funda-
mental en este proyecto ya que es-
tamos hablando, entre otros aspec-
tos, de la integracion con la historia
clinica del paciente», sefiala Lopez.
La modelizacién del interior de
los hospitales a partir de los planos
del edificio y su integracién con el
maestro de pacientes (citas, salas,
asignacion de cama...) desde el mo-
mento de la hospitalizacién, son
elementos clave para avanzar hacia
la gestion integral del paciente.
Higia es un sistema avanzado de
prevencion y seguimiento, ya que

posee la capacidad de conocer la
ubicacion y el entorno del personal
sanitario, los equipos médicos y los
propios pacientes, para prevenir asi
situaciones potencialmente peligro-
sas, como las que pueden producir-
se por no localizar a tiempo a un
paciente que se encuentra en una
situacién de riesgo, bien porque és-
te entre en quiréfano sin que esté
disponible el equipamiento y el per-
sonal sanitario que va a intervenir
en la operacién, o porque la farma-
cia del hospital no disponga de un
determinado medicamento que va
a ser requerido. «Todo ello contri-
buira a minimizar la influencia del
factor humano», explica la gerente.

La plataforma abordara un con-
junto de escenarios integrados bajo
una plataforma tecnolégica comiin
basada en servicios web que permi-
tirdn la integracion con otras aplica-
ciones clinicas, desde la propia his-
toria clinica electrénica hasta ima-
genes radiologicas, farmacia, etc.
Del mismo modo, garantiza la pre-
vencion de riesgos en los pacientes
por potenciales negligencias del per-
sonal médico-sanitario. «La clave es-
td en establecer mecanismos de co-
municacion e interoperabilidad ba-
sados en estandares internacionales
por los que Sacyl lleva ya aios apos-
tandow, apuntan desde Eptisa.

El sistema estara formado por di-
versos componentes, cuyo niicleo
es un centro de control inteligente
que procesara toda la informacién
recibida. Cuenta con una infraes-
tructura de sensores que enviara
datos de manera periddica al centro
de control; un almacén de informa-
cién que registrara y ubicara en el
mapa hospitalario continuamente la
posicion de equipos, pacientes y
personal sanitario y que generara
alertas o avisos, por ejemplo, cuan-
do el paciente entre en zonas res-
tringidas o segtin las determinadas
situaciones de emergencia que
transmitira al resto de componentes
de la plataforma.

La accesibilidad esta garantizada
ya que cualquier tipo de dispositivo
movil, ordenadores, tablets o
smartphones podran interactuar
con la plataforma, tanto para con-
sulta de informaciéon como para la
recepcion de alertas, «por ejemplo
a los familiares del paciente que se
encuentran en la sala de espera».

El proyecto esté cofinanciado por
el Fondo Europeo de Desarrollo Re-
gional FEDER y la Junta, y esta
siendo desarrollado por este con-
sorcio de empresas.



