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LA USAL ORGANIZA UN ENCUENTRO SOBRE EL CUIDADO DE LOS MAYORES EN EL HOGAR, MIENTRAS QUE LA UPSA
HA PUESTO EN MARCHA UN PROGRAMA DE INVESTIGACION CON ALUMNOS DE LA UNIVERSIDAD DE LA EXPERIENCIA

INFORME
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Alumnos de la Universidad de la Experiencia en el Paraninfo de la Universidad de Salamanca,

1. M. GARCIA

Las universidades miran a los mayores

as universidades salmanti-
I nas no pierden de vista a los
mayores. Tanto la Univer-
sidad de Salamanca como la
Universidad Pontificia tienen pro-
gramas o cursos pensados para las
personas mayores o en las que éstas
son objeto de estudio.

La Fundacién General de la
Universidad de Salamanca, por
cjemplo, organiza el proximo lunes
el encuentro sobre la Afencion infor-
mal: cuidando a las personas mayores en
el hogar. Segnin se explica en la web
del proyecto “el objetivo de esta
Jornada es proporcionar un cono-
cimiento especializado mediante
un conjunto de acciones que ayu-
den a mejorar la calidad de vida de
las personas con dependencia y la
de sus familiares cuidadores”. ¢Por
qué? porque, explican “las familias
continiian siendo hoy en dia el prin-
cipal punto de apoyo para muchas
personas mayores, y {recuente-
mente trabajan mds horas que los
cuidadores profesionales, sin tener,
en la mayoria de los casos, una
base de formacién™

Asi las cosas, el encuentro del

proximo lunes intentard explicar
nocones sobre envejecimiento y cui-
dado en el domicilio, asi como las
atenciones necesarias para el cuida-
dor o la atencién a las personas en
situacién de dependencia.

El encuentro estard dividido en
cinco sesiones tituladas Del enve-
jecimiento a la demencia, La aten-
cién a las personas en situacién de

El encuentro de la Usal
quiere dar conocimientos
para mejorar la calidad
de vida de los mayores
y sus cuidadores

dependencia y atencién centrada
en la persona, Adaptacién del hogar
para las personas con demencia,
Actividades diarias que fomenten
la estimulacién cognitiva y Cuidar
al que cuida.

Esta tiltima se dividird a su vez
en dos partes: la proyeccion del
documental Cuidadores, escrito v
dirigido por Oskar Tejedor en el

que se revela como durante afio y
medio, cuidadores de familiares
con enfermedades degenerativas
se retnen cada 15 dias para com-
partir sus temores y miedos, expo-
ner sus experiencias y sobre todo,
aprender a relativizar las cdmicas
y a veces, embarazosas situaciones
cotidianas; y una mesa redonda
sobre dicha proyeccion.

Los investigadores

Por otra parte, la Facultad de
Psicologia y el Programa Interuni-
versitario de la Experiencia de la
Upsa estdn desarrollando el pro-
yecto de innovacién social Jnves-
tigacion intergeneracional, con motivo
de la celebracién del Ano Europeo
del Envejecimiento Activo y la
Solidaridad Intergeneracional. La
novedad de esta iniciativa es que los
alumnos del Programa Interuni-
versitario de la Experiencia parti-
cipan como sujetos activos en vez
de ser los objetos de estudio, como
habia ocurrido hasta ahora en otras
investigaciones.

Esta investigacidn, realizada por
cincuenta alumnos de la Facultad
de Psicologia y del Programa de
Mayores, pretende fomentar el

envejecimiento activo con el desa-
rrollo de competencias de produc-
cién del conocimiento, potenciar
la solidaridad intergeneracional y
poner en marcha nuevas estrate-
gias de innovacién en la universi-
dad. Antonio Sénchez Cabaco, pro-
fesor de Psicologia y vicerrector de
Investigacidn, Innovacién y Nuevas
Teenologias de la Upsa, que dirige

Alumnos de la Universidad
de la Experiencia y de
Psicologia investigan
juntos en el programa

de la Pontificia

el proyecto junto a la directora del
Programa Interuniversitario de la
Experiencia, Adoracién Holgado,
senala que “los grupos de invest-
gacidn tienen un cardcter interge-
neracional, que suman la experien-
cia de los estudiantes de dltimo afio
de licenciatura, el trabajo de los
que cursan 19y 2° de Psicologia,
asi como el conocimiento que apor-

tan los alumnos del Programa
Interuniversitario de Experiencia”.
Segiin destaca Sénchez Cabaco,
la profesora Adoracién Holgado
ha tenido un interés constante por-
que los alumnos mayores se impli-
casen activamente en la investiga-
cion, ademds de en la docencia.
“Hasta ahora se han desarrollado
iniciativas con estos alumnos, pero
sin la dimension intergeneracional.
El proyecto actual es investigacion
¢ innovacién; y es pionero en
cuanto al enfoque y la metodolo-
gia utilizada en su concepcién y
desarrollo”, subrayd el vicerrector.
Los alumnos estdn trabajando
en varios grupos y cuentan con el
asesoramiento de 5 profesores de
distintas facultades. Los temas sobre
los que estin investigando son los
procesos de comprension de textos,
vulnerabilidad a la depresién,
esquemas de comportamiento
social, testimonio y dmbitos juridi-
cos, asi como seguridad vial, apli-
cando una metodologia adecuada
a cada uno de los temas. Los resul-
tados obtenidos con cada uno de
los trabajos se dardn a conocer a
partir del mes de junio y se difun-
dirdn en foros especializados. Il



