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HOSPEDERIA FONSECA I ENCUENTRO “ATENCION INFORMAL: CUIDANDO A LAS PERSONAS MAYORES EN EL HOGAR”

Los geriatras piden mas medios y
mas formacion para los cuidadores

I El presidente de la Sociedad Espaifiola de Geriatria, Pedro Gil, denuncié que Salamanca
solo cuenta con una geriatra en la red publica B Reclam6 un Plan Nacional de Demencias

P.M.R.
Expertos de disciplinas tan varia-
das como la medicina, la enfer-
meria, la arquitectura y la cultu-
ra se reunieron ayer en la
Hospederia Fonseca para debatir
sobre la atencion a las personas
mayores que sufren algtn tipo de
demencia y aportar soluciones
que aumenten la capacidad de los
cuidadores y mejoren la calidad
de vida de los enfermos. El en-
cuentro “Atencion informal: cui-
dando a las personas mayores en
el hogar” conto, entre otros, con
el presidente de la Sociedad Espa-
nola de Geriatria y Gerontologia,
Pedro Gil Gregorio, que alerto de
la “falta de formacion de los pro-
fesionales que cuidan a los que
sufren alguna demencia” y de la
“escasez de medios para investi-
gar”. Reclamo ademas un Plan
Nacional de Demencias y critico
que en una provincia tan enveje-
cida como Salamanca “solo haya
una geriatra en la red ptablica”.

Gil recordo que “si hay un pa-
radigma de enfermedad que se
asocia a una gran dependencia
esa es la demencia” y como cada
vez hay mas personas mayores es
obvio que “hacen falta geriatras
en Espana”.

Por su parte, Maria Parsons,
directora de la Fundacion Artz
del Reino Unido e investigadora
sobre las demencias, abogd por-
que en Espana se apueste “por
una red vecinal de apoyo a las
personas que su-
fren alguna de-
mencia” para que,
al igual que ocu-
rre en Reino Uni-
do, “los mayores
vivan y mueran

donde quieran,
que suele ser en su
casa”. Parsons

afirmo que “hay
que llevar los cui-

La investigadora
britanica Maria
Parsons afirmo
que “hay que
[levar los
cuidados al
hogar y no al
contrario”
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dados al hogar y no al contrario”.
Ademas, resalto que estamos an-
te un tema “muy serio porque
normalmente los costes del trata-
miento de estas personas recaen
en sus familias”. Por lo tanto,
considero que “hay que concien-
ciar a la poblacidn, incidir en el
diagnostico tem-
prano, mejorar los
cuidados y que és-
tos se presten has-
ta la muerte ya
que es una enfer-
medad terminal”
como se hace en el
Reino Unido a tra-
vés del programa
“Vivir bien con
demencia”.
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Uno de los principales proble-
mas que tienen las familias de
las personas con demencia es el
elevado coste de su tratamiento.
El presidente de la Confedera-
cion Espaniola de Asociaciones
de Familiares de Alzheimer y
Otras Demencias, Arsenio Hue-
ros, afirmo ayer que la atencion
a un enfermo supone un coste
de “30.000 euros anuales™. En
estos momentos hay que en Es-
pana alrededor de 800.000 per-
sonas que sufren algun tipo de
demencia. Hueros recordo ade-
mas, las secuelas que sufren las
personas que estan cuidando a
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Alejandro Esteller, Maria Parsons, Oskar Tejedor y Pedro Gil Gregorio, ayer en Fonseca./ GALONGAR
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estos enfermos ya que en algu-
nas ocasiones “llegan a desper-
sonalizarse y les cuesta mucho
tener una vida social”. En ese
mismo sentido se pronuncio el
director de cine Oskar Tejedor,
autor del documental “Cuidado-
res” en el que recuerda la “sole-
dad” de la persona que atiende a
un enfermo con esta patologia.
Pedro Gil Gregorio también ase-
vero que los trastornos de con-
ducta que sufren algunas perso-
nas con demencia “queman
mucho a las familias y ahi jue-
gan un papel importante las re-
sidencias y los centros de dia”.



