EL ADELANTO DE SALAMANCA

SALAMANCA

Prensa:
Tirada:
Difusion:

01/04/12

Diaria
6.440 Ejemplares
4.810 Ejemplares

€€.LY1¥9G ‘POD

Pagina: 3

Seccién: LOCAL Valor: 1.567,00 € Area (cm2): 848,3 Ocupacién: 82,86 %

Documento: 1/2  Autor: JUAN CARLOS HERNANDEZ Num. Lectores: 3000

JUAN CARLOS HERNANDEZ
SALAMANCA
Mentimos para quedar bien, para
sacar beneficio, para mantener ¢l
estatus, por las apariencias, para
no hacer dafio o hacer mucho
dafio. Mentimos mucho, no siem-
pre con mala intencién, pero es
que forma parte de la vida y si no
lo haces corres el riesgo de ser devo-
rado en algiin momento de tw vida.
“Mentir es algo natural. Los
animales se mimetizan con el
ambiente, se camuflan (cambian
de color...) para cazar y no ser
cazados. En los humanos también
hay algo de eso: mentimos para
sobrevivir, alimentar el estatus social

Vamos a contar
mentiras

oestima,

ILUSTRACION-ALVARD

que tienes, en definitiva, para man-
tener las apariencias, pero no hay
una intencion maligna detrds o un
afdn de querer obtener un benefi-
cio, sino que tratas de que la gen-
te tenga la misma imagen social
que a t te interesa que tengan”, ex-
plica Fernando Jiménez, psicélogo
clinico y profesor de la Univer-
sidad de Salamanca. “Otra cosa es
el maleante o delincuente, que es
capaz de mentir intencionadamente
para sacar provecho”, matiza este
experto en la deteccién de la men-
tira en el &mbito policial y judicial.

Jiménez asegura que la mentira
estd “instalada con mucha natura-
lidad en nuestra conducta, aunque

mucha gente no miente por tener
una mentalidad o unos valores reli-
giosos, y hay gente tan inocente
que la gente la devora”, puntualiza.

Podemos mentir para mante-
ner las apariencias, para obtener
provecho de las situaciones, y tam-
bién para sobrevivir “o mantener la
imagen que te interesa, porque si no
la conservas te puedes deprimir”,
agrega el profesor.

Jiménez sefiala que hay un con-
cepto, el de la descabilidad social,
segtin el cual todos intentamos ser
socialmente deseables. “Que te
digan que no eres honrado es un
insulto. La deseabilidad social es
inherente a la persona, tienes que

ser agradable y para mantener ese
estatus social hards lo posible y tam-
bién lo imposible, aunque rayes en
el delito o la falta”, anade.

José Gonzilez, psicélogo al
frente de Centro Psicolégico Self, de
Salamanca, asegura que mentimos
“por una necesidad de quedar bien,
una necesidad de reconocimiento y
valoracién por parte de los demds™.
algo en lo que coincide con el pro-
fesor Jiménez. Por eso, la mentira
“muchas veces se encubre un pro-
blema de falta de autoestima, de
nseguridad”, porque el mentiroso
cree que su imagen no es la buena,
“y piensa que si cree que no vale o
es un desastre lo que hace es darle

la vuelta para pensar que es un
fendmeno digno de admiracién”.

En los casos extremos, esta
mutacién puede generar un tras-
torno de personalidad, como los
de quienes se inventan tener una
titulacion para ejercer una profe-
sién sin estar en posesion de ella y
al final se descubre la farsa.

Existe la certeza de que todo el
mundo miente, excepto los inge-
nuos, que no lo hacen, y los men-
tirosos compulsivos, que mienten
hasta a su sombra, pero no hay
consenso en cudnto mentimos al
cabo del dia, porque eso depende

(Pasa a la pagina siguiente)
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POR SEXO0S |i|Ellos mienten mas y ellas se sienten més culpables cuando no dicen la verdad
Al cumplir los 60 arios se estima que habremos faltado a la verdad unas 100.000 veces, segin el doctor en psicologia clinica Phil McGraw

Es tan sospechoso el que dice que no miente, aunque
sea buena persona, como el que miente mas que habla

(Viene de la pégina entertor)
de cada persona y su propio con-
texto. “Si ti eres una persona que
se siente muy vulnerable, que tiene
poca autoestima y que se valora
poco a si mismo porque le han
valorado poco, esa persona tiende
a mentir para quedar bien con los
demds. Eso tiene relacién con ser
asertivo: si me preguntas qué te
parece el peinado nuevo que te has
hecho y te digo que fenomenal
para quedar bien contigo, una per-
sona mds asertiva y con autoes-
tima te dirfa que bien pero puede
mejorar, pero no te mentiria para
1o decirte la verdad y no molestarte
porque si lo hiciera se sentirfa fatal
y no le ibas a valorar”, explica
Gonzilez.

Todos necesitamos cierto reco-
nocimiento de los demds, y por
eso buscamos que nos valoren y
nos vean bien, salvo egos desme-
didos. Para evitar estar mal con
los demiis a veces recurrimos a las
mentiras piadosas, inofensivas o
inocuas. “El problema de la men-
tira llega cuando mentir empieza
a ser un problema, cuando uno
estd ante un embaucador que ha
aprendido a hacer un papel en la
vida como si fuera un buen actor”,
comenta el profesional del Centro
Psicolégico Self.

Cruzar la linea
Como el mundo de la mentira
tiene muiltiples matices y variantes,
es complicado saber dénde estd la
frontera entre una mentira inocua
y cudndo empieza a ser patologica
o perniciosa, Gonzilez afirma que
se cruza esa linea “cuando es un
problema para la convivencia. Si
vives con la pareja y constante-
mente la mientes... Cuando la
mentira es excesiva mina la con-
fianza, y ahi es donde esti €l pro-
blema, cuando ya no puedes con-
fiar en la pareja, en el amigo, en
el compariero de trabajo, en el jefe.
Empieza a ser un problema cuando
mina la confianza, cuando es abu-
siva, cuando alguien necesita men-
tir constantemente”, concluye.
Lo patolégico llega en el mo-
mento en que la mentira genera
problemas en todos los dmbitos
de la vida. “El que es mentiroso
compulsivo miente porque tiene
una enorme necesidad de recono-
cimiento y valoracién. La gente
desde fuera dird que necesita ser
tratado, pero en ocasiones no es
tan fécil, porque les da mucho
miedo enfrentar su propia vulne-
rabilidad”, explica Gonzdlez.
Desde el punto de vista profe-
sional el responsable del Centro
Psicolégico Self estd interesado en
tratar la etiologia, la génesis del
problema. “Es importante traba-
jar desde la aceptacién de la per-
sona tal y como es. El mentiroso
muy probablemente ha tenido que

mentir desde el inicio para adap-
tarse a las expectativas de sus pro-
genitores. Imaginate que tenes
un hijo al que solo le das carifio y
le refuerzas cuando cumple unas
metas elevadas: por ejemplo,
cuando juega al fitbol y marca
cinco goles, pero si marca dos no
le haces ni caso. Ese nifio intentard
acercarse a eso y si no puede, se
lo inventa. Ahf estarfa un poco la
génesis. Por eso, a lo mejor en la
vida normal eso es un problema
y los mentirosos resultan abomi-
nables, pero en el fondo son per-
sonas que tienen un nicleo de
mucha inseguridad y falta de
autoestima, porque no han sido
valorados o solo se les valoraba
cuando conseguian grandes logros,
y si no, ni se les miraba. En prin-
cipio eso es un problema para
cllos™, senala el especialista.

Existen varios tipos de menti-
ras, aunque no hay un catdlogo
concreto y vdlido para toda la
comunidad de los psicdlogos,
“pero todas tienen un factor en
comiin: la biisqueda del reconoci-
miento o la admiracién o dar una
buena imagen”.

El caso es que, salvo los inge-
nuos, no se puede vivir sin mentir,
aungue sea un poco. Es tan sospe-
choso el que miente mds que habla
que el que dice que nunca miente.
Quizi esa sea su mayor trola. “Yo
dudarfa mucho de alguien que de
una forma u otra dice que no
miente, incluso siendo buena per-
sona. Si eres simpdtico con otra per-
sona, que es algo que les falta a los
mentirosos compulsivos, a lo mejor
le miente so no le cuentas toda la
verdad para que no pase un mal
momento”, reflexiona. Il

o s

La mentira forma parte de nuestra vida y forma de relacionarnos.

s

i
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W CUIDADO CON EL 3
Algunos estudios determinan
que el nimero 3 esta
relacionado a la mentira. Por lo
general las personas durante
interrogatorios suelen decir que
estaban acompaniadas de tres
personas, nombran el 33 6 30,
y al poca tiempo cambian el
nlmero, la fecha o la cifra.

B LOS RICOS MIENTEN
Los individuos de clase alta
pueden ser mas propensos a
comportarse de forma poco
€tica que los de clase baja,
seglin sugiere un estudio de la
Universidad de Berkley. Los
ricos fueron mas proclives a
tomar decisiones poco €ticas,
coger objetos de otros, mentir
en una negociacidn, engaiar
para aumentar la posibilidad de
llevarse un premio y aprobar
comportamientos incorrectos en
el trabajo. Todo por la avaricia.

Para ser un buen mentiroso hay que tener muy buena memoria para no olvidar detalles

M El psiclogo clinico Fernando
liménez, explica que hay dos tipos
de delincuentes. El profesional es
el que miente por sistema, “son
mentirosos compulsivos y si
pueden enganarte, lo hacen. Son
manipuladores y psicipatas. No
matan, pero no te respetan a i,
van a lo suyo. Aplican la ley del
oeste: yo y mis armas y si te pones
en medio, mala suerte”, comenta.
Luego estdn los delincuentes
esporadicos, que se saltan la
legalidad por necesidad o por una
circunstancia concreta. En esos
casos, “si enganan es para obtener
un beneficio, no para otra cosa, y
en el juzgado mienten para ver
reducida su condena, no perder la
custodia de un hijo, la pensian o
un seguro”, explica.

M En ningln caso podran presumir
de que han logrado construir la
mentira perfecta, porque, segdn el

profesor Jiménez, “no existe”, y

tarde o temprano se acaba
cogiendo al mentiroso.

W El profesor de la Usal sefiala que
para ser un buen mentiroso “hay
que tener muy buena memaria.
Algo que es verdad lo recuerdas
siempre igual, pero en una mentira
hay que recordar qué dijiste en
aquel momento. Hay personas que
se lo tienen mas creido por su
estatus social o porque tienen
mucha inteligencia, pero en el
ambito judicial si tratas de colar
una mentira es dificil que con el
tiempo sea perfecta”.

no ser menos que el vecino,
aungue quiza no llegues a fin de
mes, pero las apariencias estan
desde el momento en que te
vistes”, comenta Jiménez.

M Llevada al extremo, esta conducta
hace que mucha gente "viva su vida
en un engano que ellos mismos se
crean para ser admirados o
aceptados, pero luego quiza en su
casa lo pasan muy mal”.

| Considera que el crimen perfecto
no lo es, y que lo hacen perfecto
los fallos en la investigacion
policial, por lo que se puede decir
que “la mentira perfecta aparece
mas por los fallos en los
detectores que por ser un perfecto
mentiroso”. La sociedad actual es
propicia para “intentar aparentar,

W Hasta ddnde es licito llevar la
mentira o las medias verdades en
el juzgado no esta tan claro como
la diferencia entre un acto licito y
otro punible. “En el juzgado no
tienes que inculparte y por eso
tienes derecho a un abogade. Hay
hechos evidentes sobre los que no
se puede mentir. Luchar contra la
evidencia es dificil, pero si no hay
pruebas evidentes hay que buscar
fallos argumentales”, senala el
profesor Jiménez
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VARIEDADES @La gran mayoria prefiere mentir para evitar herir los sentimientos ajenos
Hay diversos tipos de mentiras, como la inocente, la maliciosa, la beneficiosa, la engafiosa (para hacer dafio sin escripulos) y el autoengafio

Hay pocos indicadores para coger al mentiroso

El psicologo social Jaume Masip, de la Usal, asegura que no es mas facil pillar a un embustero que a un cojo y que somos pésimos detectores de
mentiras @ Las estrategias modernas tratan de mejorar los cuestionarios para hallar lagunas e incongruencias en el testimonio del que miente

JUAN CARLOS HERNANDEZ

SALAMANCA

Jaume Masip es profesor del
Departamento de Psicologia
Social y Antropologia de la
Universidad de Salamanca. Ha
realizado distintas investigaciones
sobre la deteccién del engaiio, ha
colaborado con investigadores
europeos y norteamericanos, y
ha publicado diversos trabajos
sobre este tema en importantes
revistas del dmbito internacional.
Asegura que somos “pésimos
detectores de mentiras”, algo que
no es de extraiiar, porque hay
pocos indicadores verbales y no
verbales que permitan identificar
al mentiroso,

Existe el convencimiento de
que, por razones culturales o reli-
giosas, podemos reconocer mejor
la verdad que la mentira. Pero
todo es relativo. “No es que iden-
tifiquemos mejor la verdad que
la mentira, sino que en nuestro dia
a dia, a no ser que tengamos moti-
vos para sospechar, tendemos a
creer lo que nos dicen los demds.
Esto hace que si debemos juzgar
si alguien miente o dice la ver-
dad, normalmente acertemos si
dice la verdad, pero que a
menudo erremos cuando miente,
Pero esto no se debe a ninguna
habilidad especial para detectar
verdades, sino a un sesgo o ten-
dencia generalizada a considerar
que los demds son sinceros. Este
sesgo, no obstante, no se da en
personas para cuya profesidn
detectar la mentira es importante
(como por ejemplo los policias).
Los estudios cientificos muestran
que estas personas presentan el
sesgo opuesto, es decir, tienden a
considerar que los demds mien-
ten”, explica el especialista.

Saber si alguien miente

No es sencillo saber si alguien nos
miente, o, en el caso del mundo
judicial y policial, si alguien miente
para salvar su pellejo o conseguir
sus objetivos. “Al contrario de lo
que la gente suele pensar, no exis-
ten indicadores inequivocos e infa-
libles de la mentira (una especie
de nariz de Pinocho), Hay muy
pocos indicadores verbales o no
verbales que permitan identificar
al mentiroso, y su utilidad de-
pende de las circunstancias (el t-
po de mentira, la motivacién del
mentiroso, etc.). Por esta razén, la
investigacién cientifica mds re-
ciente no busca tanto responder
la pregunta ‘¢qué hace o dice el
mentiroso que me permita iden-
tificarle?’ sino ‘équé debe hacer el
entrevistador para que el menti-
roso se delate?”. El énfasis ha cam-
biado de la conducta del menti-

La actitud de los imputados en un acto delictivo es objeto de estudln para detectar sus mentiras.

ALMEIDA

PALABRAS Y GESTOS

El lenguaje no verbal no delata con mas facilidad

Jaume Masip asegura que para
desenmascarar a alguien que es-
té entrenado para mentir “hay
que emplear estrategias que el
nnincmmp!nhmﬂrq:n-
plo, si utilizamos Ia téenica de ha-
cer preguntas inesperadas pero
los mentirosos lo han anticipado,
puede que se hayan puesto de
acuerdo sobre qué responder. Asi
que esta técnica no es infalible. La
técnica de no desvelar la evidenda
hasta el final es menos vulnera-
ble a contracstrategias, a no ser
que ¢l mentiroso sea consciente
de indicios que haya dejado y que
la policia haya podido detectar, o
que se niegue a hablar durante la
entrevista. Hay que adoptar en
cada caso el procedimiento que
ofrezca mas garantias, aunque

ninguno sea perfecto”.

Sus estudios le permiten afir-
mar que, Iejos de lo que todos cre-
emos, el lenguaje no verbal no
aporta mayor informacién que el
verbal, y tampoco delata mas f4-
cilmente al mentiroso. “Al contra-
rio. Hay diversas evidencias que

tificar si alguien miente o dice Ia ver-
dad si tienen acceso al contenido
verbal (escuchan o leen la comu-
nicacién) que si sélo ven la con-
ducta no verbal del hablante.
Segundo, si afiadimos la conduc-
ta no verbal a informacién util pa-
ra saber si alguien miente o dice la
verdad, el nivel de adiertos se redu-
ce. Tercero, la mayoria de los esca-
sos indicadores que permiten

discariminar entre personas since-
rasy son de 1
za verbal. Cuarto, las creencias
que tienen las personas sobre los
indicadores verbales de la menti-
ra son mas acertadas que las que
tienen sobre los indicadores no
verbales. Y quinto, se han desa-
rrollado algunos protocolos ver-
bales para diferenciar entre
verdades y mentiras a partir del con-
tenido verbal que resultan relati-
vamente titiles; no ha sido posible
hacer lo mismo sobre la base de la
conducta no verbal. Todo esto no
implica que la conducta verbal
permita sin lugar a dudas identi-
ficar a los mentirosos; simplemen-
te ofrece mis posibilidades que la
no verbal, pero su utilidad tam-
bién es muy limitada”.

roso a las estrategias del detector
de mentiras. Desde esta perspec-
tiva, se estdn desarrollando téc-
nicas especificas de entrevista que
permitan descubrir al mentiroso”,
comenta.

Masip asegura que se estdn
desarrollando estrategias de entre-
vistas para desenmascarar a los
mentirosos. Y describe tres de
cllas a modo de ejemplo.

Una de ellas, que puede ser
titil en entrevistas policiales, “con-
siste en no desvelar al sospechoso
la informacién que tenemos sobre

su posible implicacién en el delito
hasta el final de la entrevista.
Imaginemos que sabemos que el
coche de un sospechoso estaba
en las inmediaciones del delito el
dia y a la hora del mismo. 5i des-
velamos esta informacion al prin-
cipio de la entrevista, entonces el
mentiroso puede crear una histo-
ria que dé cuenta de esta informa-
cidn y que sea exculpatoria: ‘El
coche estaba alli porque estaba
visitando a un amigo que vive en
la zona’. Pero si no la desvelamos
hasta el final, entonces puede que

la historia del sospechoso contra-
diga los hechos probados: ‘Ese
dia no estaba en Salamanca; habia
cogido el coche y me habia ido al
pueblo™, indica.

Otra estrategia explota las dife-
rencias entre contar la verdad y
contar una mentira. “Contar una
mentira es mds dificil que contar
la verdad, pues hay que inventar
una historia, hay que acordarse de
lo que se dice para no contrade-
cirse luego... Si anadimos una difi-
cultad adicional (por ejemplo,
pedimos a la persona que nos

cuente la historia mientras hace
una segunda tarea que requicre
atencion), entonces el mentiroso
va a verse mds desbordado que
quien dice la verdad, y mostrard
mds signos de esfuerzo mental
(hablard mads lento, cometerd mds
errores del habla...)”, explica.
Una tercera estrategia se cen-
tra en desmontar coartadas. “Si
un sospechoso nos dice que no
estuvo en el lugar del delito, sino
con un compafiero en otro lado,
podemos entrevistar en solitario
al sospechoso y al companero y
hacerles preguntas inesperadas.
Por ejemplo, si nos dicen que
COIMIEron juntos en un restaurante
les podemos preguntar que quién
acabé antes de comer, quién se
sentd mirando a la puerta, o pode-
mos pedirles que deseriban a las
personas de la mesa de al lado. Si
las respuestas de los dos entrevis-
tados no coinciden, es probable
que sea porque no estuvieron
comiendo juntos ese dia. Las
repuestas a las preguntas esperadas
serdn siempre coincidentes, ya que
antes se habrdn puesto de acuer-
do”, precisa ¢l profesor Masip.

Pésimos detectores

En una de sus investigaciones, el
psicologo social de la Usal afirma
que somos pésimos detectores de
mentiras “por muchas razones”,
pero, sobre todo, “porque no hay
indicadores infalibles de la mentira,
porque las conductas que las per-
sonas creen que indican engafio
no coinciden con aquellas que en
determinadas circunstancias pue-
den delatar al mentiroso; porque
no somos conscientes de que los
posibles indicadores de engafio
varfan en funcién del tipo de men-
tira, del tipo de persona, de la situa-
cién, etc.; porque antes de tomar
una conducta concreta como signo
de engafio no nos paramos a pen-
sar si puede deberse a alguna otra
causa... Por ejemplo, la gente cree
que cuando alguien miente desvia
la mirada. Se ha demostrado que
esto no es asi. Ademads, los miem-
bros de determinados grupos éni-
cos miran a la cara menos que los
blancos occidentales, pues en su
cultura sostener la mirada estd mal
visto. Esto hace que podamos juz-
gar erréneamente a €sas personas
como mentirosas al hablar con
ellas”, concluye.

No es que estemos mejor pro-
gramados para decir la verdad
que para mentir, 0 viceversa, se-
gun la personalidad de cada cual,
“simplemente, y en términos gene-
rales, es mds dificil inventarse una
historia que simplemente descri-
bir las propias acciones o percep-
ciones”. ll
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