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SANIDAD N PROGRAMA
I Los DATOS

Salamanca, pionera en Espaiia en
|a deteccion precoz en autismo

I Ha conseguido reducir a menos de los tres afios la edad de identificaciéon de este
trastorno, lo que provoca que los menores tengan una gran mejoria en este campo

ALEJANDRO SEGALAS

Salamanca lidera un programa de
deteccion precoz en autismo pio-
nero en Espana y ya ha consegui-
do reducir un ano, de 38 meses a
26 meses, la edad media de detec-
cion de estos trastornos, segin ex-
plico ayer Ricardo Canal, de la
Universidad de Salamanca y coor-
dinador de este proyecto, quien in-
dico que los anos 90 la cifra media
de deteccion temparana de esta
patologia rondaba los 54 meses.

Canal describié que este pro-
grama, uno de los mas “potentes”
de toda Europa, consigue al hacer
detecciones precoces de los casos
que los menores con autismo sean
cribados antes de los tres afios y
puedan entrar en programas de
Atencion Temprana.

Ademas, Canal recalcé que al
ser detectados antes, los nifios tie-
nen una mejora significativa en el
comportamiento, en el lenguaje y
en el desarrollo cognitivo. Este
programa, que lleva desde 2005 en
forma de pilotaje en las Areas de
Salud de Zamora y Salamanca,
provoca ademds que en algunos
casos los menores puedan llegar a
aumentar hasta 20 puntos en el
Coeficiente Intelectual (CI). “En
algunos casos se consigue que un
menor que tenga 70 de CI pueda
llegar a 85 y entrar en ese interva-
lo de desarrollo intelectual nor-
mal (entre 85y 115)".

El consejero de Sanidad de la
Junta de Castilla y Leon, Antonio
Maria Saez Aguado, adelantoé que
en los préximos meses se conti-
nuara el proyecto en Salamanca y
Zamora, analizando el impacto del
programa en la mejora de la salud
infanto-juvenil e integrando la ac-
tuacion de los servicios publicos
sanitarios y sociales, del movi-
miento asociativo y de la Universi-
dad de Salamanca. Asimismo,
otra linea de trabajo en el futuro
sera mejorar el cuestionario para
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I Presupuestos sanitarios

hacerlo mas eficaz y mas facil de
aplicar en los servicios de Aten-
cién Primaria.

En la actualidad 385 personas
tienen diagnosticado autismo en
Castilla y Leon. 107 de esos diag-
nosticos se produjeron el pasado
ano, desveld Saez. La Comunidad
cuenta con 196 plazas para perso-
nas que padecen la enfermedad en
diferentes centros de la region
gracias al acuerdo entre el Ejecu-
tivo autonomico y diversas asocia-
ciones dedicadas a mejorar la cali-
dad de vida de las personas con
autismo y sus familias. En 2011 se
invirtieron 2,4 millones de euros
para atender a este colectivo

El consejero de Sanidad, Anto-
nio Maria Sdez Aguado, apro-
vecho recordo gue la intencion
del Gobierno de Castilla y Leon
es la de “blindar” los servicios
publicos esenciales, entre los
que se encuentra la atencion a
la Dependencia, pese a que los
presupuestos de 2012 se vean
afectados por los recortes.
Para Antonio Maria Saez
Aguado es momento de “corre-
gir las ineficacias del sistema
sin que eso afecte a una Comu-
nidad” que, hasta la fecha, lide-

ra todas las clasificaciones re-
lativas a la atencion a personas
dependientes.

El titular de la sanidad re-
gional espera que el martes es-
tén ya los presupuestos gene-
rales y que la Comunidad
pueda ya empezar a tener mas
seguridad en las partidas pre-
supuestarias. En especial, en
Sanidad, Saez Aguado cree que
no afectara de forma excepcio-
nal y de lo que esta seguro es
que la calidad asistencial esta
asegurada.

1 METODO DE TRABAJO. El
programa de deteccion precoz
del autismo y trastornos en el
desarrollo del menor se basa
en la aplicacién de un cues-
tionario llamado M-CHAT que
los padres cumplimentan
cuando acuden a la consulta
del pediatra a vacunar a su hi-
jo a los 18 meses y a la revi-
sion de los 24 meses. Una vez
procesado, este cuestionario
permite identificar signos de
sospecha de autismo para que
el equipo de pediatria pueda
tomar la decisién de remitir al
nifio y su familia a los servi-
cios de Atencion Temprana y a
una evaluacién mas exhausti-
va sobre las necesidades del
nifio en las unidades de diag-
néstico especializadas de refe-
rencia.

1 SEINTOMAS SOSPECHOS0S.
El doctor Ricardo Canal, coor-
dinador del proyecto, recordé
que los principales sintomas
de esta patologia en un menor
en los primeros afos de vida
estan relacionados con que no
responde a su nombre, tiene
dificultades para jugar con los
demds, huye del contacto vi-
sual y esta ausente en actos
comunicativos. Ademas, Cana-
les destaco que muchos padres
creen que el menor esta sordo
y no es asi, sino que se debe a
la patologia autista.

I REFERENTE EUROPEO. Se
trata, pues, de la experiencia
espanola mas amplia y siste-
matica de implantacién de un
sistema de cribado de Trastor-
nos Generales de Desarrollo, y
por niimero de casos cribados
solo es comparable en el mar-
co europeo al llevado a cabo
en el Reino Unido y en Holan-
da. Sin embargo, sélo este
programa logra los resultados
de sensibilidad, especificidad
y valor predictivo que aseqgu-
ran su viabilidad desde el
punto de vista técnico, pues
ninguna otra experiencia
aporta datos sobre un proce-
dimiento informatico en el
marco de la Atencion Primaria
ni un analisis sobre costes ba-
sicos imputables al programa.



