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No estan tan solos como parece

» Uno de cada trescientos ninos de 18 a 24 meses padece autismo
» Estudios precoces ayudan a detectar la dolencia, que celebra su dia

BELEN ESCUDERO

MADRID. Uno de cada 300 nifios
en Espaiia sufre autismo, segin
las tltimas pruebas de diagnoést-
co que realizan los investigadores
de la Universidad de Salamanca
y el Instituto de Salud Carlos III
entre nifios de 18 a 24 meses para
detectar de forma precoz estos
trastornos del desarrollo infantil.

El Dia Mundial de Conciencia-
cién sobre el Autismo se celebra
hoy y se escuchardn muchos de
los problemas a los que se tienen
que enfrentar tanto las personas
que lo sufren, como sus familias,
que han conseguido que se adapte
la definicion de este transtorno en
la préxima edicién impresa de la
Real Academia Espaiiola.

Ya no se presentara como un
sindrome infantil caracterizado
por la incapacidad congénita de
establecer contacto verbal y afec-
tivo con las personas, sino como
un trastorno del desarrollo que
«afecta a la comunicacién y ala
interaccién social, caracterizado
por patrones de comportamiento
restringidos, repetitivos y estereo-
tipados»,

Las causas del autismo hay que
buscarlas en los transtornos del
desarrollo cerebral y por ello los til-
timos estudios estdn incidiendo

en los posibles cambios que sufre
el fetoy el embridn, sobre todo en
su sistema nervioso, para ver la
influencia que pueden tener enlas
disfunciones neuroconductuales y
en el autismo en particular.

El autismo se identifica actual-
mente con mayor precisién: la for-
macion de los profesionales para
el diagndstico ha mejorado, tam-
bién las pruebas para detectarlo
y hay una mayor concienciacién
social y familiar. Pero un buen
nimero de investigadores pien-
san ademads que este aumento en
los casos detectados puede obede-
cer a que «probablemente hay un
incremento real».

ALTO FUNCIONAMIENTO. La cifra
es de uno de cada 300, pero en la
frecuencia del autismo se podria
admitir, segtin Posada, uno de
cada 200, ya que en esas pruebas
de cribado se podrian estar esca-
pando algunos casos de autismo

Los ultimos estudios
meédicos inciden en que

los cambios del feto y el
embrion pueden tener que
ver con la enfermedad

de alto funcionamiento, es decir
nifos que no tienen un retraso en
ellenguaje y que no consiguen de-
tectar algunas puntuaciones que
se aplican en esos test.

Los diagnésticos sobre el autis-
mo son siempre conductuales, no
existen pruebas médicas que diag-
nostiquen de forma explicita estos
transtornos, y los padres son los
primeros en observar esas senales
de alerta que pueden traducirse
finalmente en sintomas.

«Normalmente los padres se
dan cuenta al compararlo con
otros nifios que van a la guarderia.
Perciben que no tiene el mismo
comportamiento que los demads
porque suele aparecer un trans-
torno del lenguaje. Normalmente
son ninos que tardan en hablar,
aunque siempre hay matices; hay
autismo sin ese trastorno», expli-
ca el director del Instituto de In-
vestigacién de Enfermedades Ra-
ras, Manuel Posada. Sin embargo,
lo que puede hacer sospechar mas
a los padres de que su hijo es au-
tista suele ser la fijacién de su mi-
rada. «El nifio no mira cuando le
das una orden, no senala cuando
pide un juguete y sobre todo no
responde a su nombre», dice.

Ademas, se suele poner a jugar
solo, no interacciona con el resto

de los nifos, el juego tiende a ser
repetitivo, no entiende el lenguaje
simbélico, la ironia, las segundas
intenciones y tiene afectada lo
que los expertos denominan inte-
raccién conjunta. La interaccién
conjunta es la capacidad de poder
interaccionar entre las personas
cuando nos vienen estimulos ex-
ternos y simplemente con una
mirada o un gesto entre nosotros,
sabemos lo que nos estamos pre-
guntando.

Elexperto afiade que «e0s como
sitil vives en mundo que no estds
entendiendo el lenguaje que te
hablan los demés; no porque no
entiendas el lenguaje, sino por-
que no entiendes las cosas que te
estan trasmitiendo los demds con
un mensaje que es simboélico y tu
no loentiendes, y entonces te que-
das aislado».

Los pediatras y psicélogos son
parte fundamental para corrobo-
rar estos signos de sospecha del
autismo, un sindrome que no se
cura, pero que si se detecta precoz-
mente puede evolucionar con la
ayuda de los padres, educadores
y de terapias cognitivo-conduc-
tuales. «Se les puede habilitar de
lenguaje, porque no es un pro-
blema de que no puedan hablar,
sino de que les falta una serie de
mecanismos, y con educacién e
interaccién se les mejora también
el mecanismo de conducta; se les
puede hacer mds auténomos con
ayuda», segiin Posada.



