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Uno de cada 300 nifios en Espafia es autista,
segun las dltimas pruebas de cribado

Los diagnosticos son siempre conductuales, ya que no existen pruebas médicas que
detecten el autismo de forma explicita B Los expertos reconocen un aumento de €asos

BELEN ESCHDERD & Madrid

Uno de cada 300 nifos en Es-
pafia tiene autismo, segan fas 1l
timas pruebas de dlagnéstico
que realizan los investigadores
de fa Universidad de Salamanca
y el Instifuto de Satud Carlos 1l
entre nifos de 18 a 24 meses, pa-
fa detectar de forma precoz es-
tos trastornos del desarrollo in-
fantil. Estos analisis para identifi-
car enfermedades de forma tem-
prana se estan desarrcilando en
Salamanca y Zamora y ya se han
efectuado en Madrid, segin Ma-
nuel Posada, director det Instity-
to de Investigacién de Enferme-
dades Raras de este centré, que
cuenta con un grupo de estudio
de trastornos del espectro autis-
ta.

Hoy se ceiebra ef Dia Mundiai
de Concienciacitn sobre el Au-
tismo y se escucharin muchos
de los problemas a los gue se tie-
nen que enfrentar fanto las per-
sonas que ko sufren como sus fa-
milias, que han conseguide que
se adapte la definicion de este
trastorn en fa proxima edicion
impresa del diccionario de la
Real Academia Espaniola (RAE).

Ya 1o se presentard como un
sindrome infantii caracterizade
por la incapacidad congénita de
establecer contaclo verbal y
afectivo con las personas, sino
como un trastorno del desarro-
1o que “afecta a la comunica-
cion y a la interaccidn social, ca-
racterizade por patrones de
comportamiento restringidos, re-
petitivos y estereotipados™.

Las causas del autismo hay
que buscarlas en los trastornos
del desarrolio cerebral y por elio
los dltimos estudios estan inci-
diendo en los posibles cambios
que sufre el feto y el embridn, so-
bre todo en su sistema nervioso,
para ver la influencia que pue-
den tener en las disfunciones
neuroconductuales v en el autis-
mo en particular

Ef autismo se identifica ac-
tmalmente con mayor precision:
la formacidn de los profesiona-
les para el diagnostico ha mejo-
rado, también las pruebas para
detectarlo y hay una mayor con-
cignciacion social y Tamiliar. Pe-
ro ur buen niimere de investiga-
dores creen adeinds que este au-
menlo en los casos detectados
puede obedecer a gue "proba-
blemente hay un incremento
reat”.

La cifra es de wan de cada
300, pero en la frecuencia del au-
lismo se podria admitiy, segin
Posada, uno de cada 200, ya que
en esas pruebas de cribado se
podrian eslar "escapando” algu-
105 casos de autisme de los lla-
mados de “alto funcicnamien-
16", es decir, nifos que o Henen

un retraso en el lenguaie y que
ne consiguen detectar algunas
puntueaciones que se aplican en
@505 test.

Los diagnosticos sobre el au-
tismo son siempre ¢conduclua-
les, ya que no existen pruebas
médicas que diagnostiquen de
forma explicita estos trastornos,
y los padres son los primeros en
observas esas “sefales de alerta”
que preden traducirse finalmen-
te en sintomas.

“Normalmente tos padres se
dan cuenta al comparario con
olros niRos que van a la guarde-
ria. Perciben que no tiene e mis-
mo comportamiento gue fos de-
més porque suele aparecer un

trastorno det lenguaje. Normai-

mente son rifios que tardan en

hablar, aunque siempre hay mati-

ces; hay autismo sin ese trastor-

no”,expiica Posada.
Sin embar-

g0, lo que pue-

Hoy se celebra el dia

Ademés, se suele poner a ju-
gar solg, no interacciona con el
resto de los nincs, €l juego tiende
a ser repetitivo, no entiende el
lenguaje simbolico, 1a ironia, las
segundas in-
tenciones y tie-

de hacer sospe- ne afectada io
char mas a los A D que los exper-
padres de que de conciensiacion tos denominan
su hijo es autis- ‘interaccién
ta suele serla - Sﬁ)bl‘e EOS trastornos conjunta’,

jaciondesumi- (el espectro antista La interac-
rada."El nifio . e cidn conjunta

aG mira cuan-

do le das una orden, no sefiala
cuando quiere pedir un juguste
y sebre todo no responde a su
nombre”, explica.

es la capaci-
dad de poder interaccionar en-
tre las personas cuandc nos vie
nen estimulos externcs y simple-
mente con una mirada o un ges-

to enire nosotros, sabemos lo
que nos estamos preguntando.

Les nifios con autisme no
cuentan con esa cealidad, con
to que cuando se enfreatan a un
estimule externo, de personas o
de hechos, ellos no saben mirar
asu madre ¢ padre y con la vista
preguatarles por 1o que pasa o
por lo gue debe hacer ante esto
que 50 entiende.

“Es comao si ti vives ea mun-
do que no estds entendiendo ef
lenguaje que te hablan los de-
mds; N0 porque no entiendas el
lenguaje, sino porque no entien-
des fas cosas que te estin trasmi-
tiendo los demds con un mensa-
ie que es simbolico y tu no lo en-
tiendes,y entonces le quedas ais-
lade”, explica el especialista,

Los pediatras y psicélagos
son parte fundamental para co-
rroborar estos signos de sospe-
cha del autismo, un sindrome
GUE 1RO Se clra, pero gue si se de-
tecta precozmente puede evolu-
cionar con'la ayuda de los pa-
dres, educadores y de terapias
cognitivo-conductuales.
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PREGUNTAR

3.- Cuandoe un cliente nos pregunte algo mandarlo a recepcion,

ENVIAR

RECEPCION

4°.- Prohibido decir el nimero de habitacion de los clientes.
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Sobre estas lineas, varios ejemplos de pictogramas que ensefian las tareas a realizar en un hotef a jos trabajadores con autismo. / Bata

El paso a paso del acceso laboral
de las personas con autismo

Gallegos con este trastomo trabajan en hoteles, fabricas y jardines

AMIAIA MAULEON = Vigo

Aprender fas tareas del pues-
o de trabajo paso a paso. Con
este método las personas con
autismo pueden llegar a desa-
rrollar con éxite diferentes
puestos de trabajo e insertarse
en el mercado laboral, dando
un paso mas para lograr su au-
fonemia y su integracion total
en la sociedad.

Para ayudaries, la Asocia-
cién BATA (una organizacién
sin dnimo de lucro que desa-
rroila programas orientados a
las personas con autisme), tie-
ne en activo varios convenios
CON eMPresas para que perso-
nas cen aytismo y discapaci-
dad intelectual puedan realizar
pracsicas y tener la posibilidad
de acceder después a un conp-
iralo,

Estos dias culmina con éxito
el programa de pricticas que
cinco jevenes dei sur de Gal:
cia han reatizado en el Hotel

Hesperia Isla de La Toja, en ta-
reas como el servicio de recep-
cion, la lavanderia y 2] servicio
de habitaciones.”Han demos-
trado tan buen hacer que et ho-
tel nos ha pedido que alargue-
mos un poce mas las practicas
hasta después de Semana San-
ta, para gue puedan conocer
como funciona el hotel cuan-
do hay muchos clientes”, expli-
ca ignacio Rey, presidente de la
asociacion.
Para alcan-

de ansiedad © que se blo-
queen”, describe el responsa-
ble.

Las personas con autismo
necesitan un apoyo visual para
aprender algo ruevo, Asi, sus
preparadores elaboran una sev
rie de pictogramas en los que
les explican, paso a pass, lo que
tienen dqite hacer en cada caso:
coma poner la lavadora con la
ropa del baineario, come repo-

ner el mueble
bar o como

zar esta soliu- -« : : colocar  las
ra, ios chicas La experiencia toallas.

lievan waba-  €s muy buenay Esta es ta
jando durante sz segunda expe-
dos meses, pri- a‘lgunos Jovenes !}ﬂﬂ riencia que el
mero con dos  sido contratados hotel tiene

personas  de
apoyo y en es-
10$ mementos ya.con una sofa.
“Para que se familiaricen con
sus puestos de trabajo hay que
enseharles ias tareas una a’una,
secuenciandolas en pequefios
Pasos para evitar situaciones

con la asociar
cion. En la pri-
mera, en 2009, participaron sie-
Ie ibvenes de los que dos consi-
guieron un contrato y unoe aun
forma hoy parte de la plantiila.
“La experiencia es muy buena
porque mejora notablemente

Ignacio Rey./ Qutira

su capacidad de comunica-
ciGn v, ademds, consiguen am-
piiar su circulo de amigos”,
apunta Rey. En esta nuéva con-
vocatoria solo conlaron con la
financiacionr de Obra Social
Bancaja, por lo que fuvieron
que reducir el nimero de parti-
cipanies,

Ademds, 12 asociacion BATA
es centro colaborador del Ser-
vicio Galego de Empleo v tiene
a 110 persanas en su boisa, a
fas que busca trabajo, ademas
de en hoteles, como jardineros,
peones forestales, hamburgue-
serias, empresas de transportes,
conserveras y ferreterias, entre
olros.




