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Maria del Rosario Heras, del Ciemat.
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UNA EXPERTA DEL CIEMAT EXPLICO EN LA CAPITAL ZAMORANA como
EMPLEAR LA ENERGIA DE LA FORMA MAS EFICAZ PARA AHORRAR
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El edificio la Alhéndiga de Zamora acogid la
semana pasada una charla divulgativa a cargo de
la jefa de la Unidad de I+D sobre Eficiencia
Energética en la Edificacion del Ciemat Marfa del
Rosario Heras, quien ademds es presidenta de la
Real Sociedad Espanola de Fisica (RSEF). La
conferencia versé sobre el ahorro de energfa en
las viviendas no sélo mediante el uso de energia
solar activa, sino también con la implementacién
de técnicas solares pasivas. La charla estuvo
enmarcada dentro de la Semana Verde que este
afo, y como novedad, contd con actividades en
todos los campus de la Usal.

Como comentd la mvestigadora, el objetivo
de la ponencia era “transmitir a la sociedad en
general como un pequeno esfuerzo puede aho-
rrar energia en las viviendas”. Acciones de “sen-
tido comiin” a nivel energético como abrir las ven-
tanas 10 minutos en invierno para la ventilacién

de la casa o cerrarlas por el dia y abrirlas durante
la noche en verano son esas pequefias cosas en
las que el ciudadano atin tiene mucho que decir.

“El usuario debe tener una actitud responsa-
ble frente a la energia, dado que el tema de que
ahorrar energia no presupone que, de alguna
manera, estemos faltando al confort, sino que se
puede obtener el mismo confort que tenemos
actualmente con menos gasto energético”, subrayo,

La investigadora titular del Ciemat moswéd
algunos datos significativos como que “si se sube
un grado de la temperatura en calefaccién se
gasta un cinco por clento mds de energia”, o “si
se baja un grado en refrigeracién mds de lo con-
veniente se pierde un 8 por ciento de energia”
“Queremos movilizar a la gente de Zamora sobre
las técnicas de ahorro en el aspecto de que el
usuario, a poco que haga, supone mucho. El
tema de ahorro energético es parte importante de
cada usuario, no solo de las grandes institucio-
nes”, anadid. Il



