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PROVOCADO POR COMPLICACION DIABETICA, INFECCIONES VIRICAS, LUMBALGIAS O CANCER

La busqueda de tratamientos personalizados
en dolor neuropatico sigue siendo un reto

1 Redaccién

El dolor neuropitico consti-
tuye un quebradero de cabe-
za en el manejo de las algias.
Su control se basa en el em-
pleo de antidepresivos, anti-
convulsionantes y opioides.
Entre sus causas mds comu-
nes se encuentran la com-
plicacion diabética, por la
que se ven afectadas las ex-
tremidades inferiores y las
infecciones viricas (herpes
zbster); ademis, el dolor
neuropdtico estd presente
en dolencias como lumbal-
gias o cancer.

La bisqueda de trata-
mientos farmacolégicos per-
sonalizados en cada pacien-
te con dolor neuropitico es
el reto de los especialistas
que abordan patologias de
este tipo, segin las conclu-

siones del coordinador de la
Cétedra del Dolor de la Uni-
versidad de Salamanca, Cle-
mente Muriel, derivadas de
la IX Reunién de Expertos
sobre el Manejo del Pacien-
te con Dolor, organizada por
la Fundacién Grinenthal a
finales del pasado afio.

¢Qué genes estan implica-
dos en este tipo de dolor?
Segiin un estudio publicado
en Science en septiembre de
2011, la expresién de la pro-
teina codificada por el gen
HCN2 es critica para ciertos
aspectos particulares del do-
lor. Por tanto, la proteina
HCN2z, miembro de la fami-
lia de los canales iénicos
HCN, constituye una posi-
ble via para desarrollar trata-
mientos contra el dolor neu-

ropatico. El trabajo fue lleva-

do a cabo en la Universidad
de Cambridge (Reino Uni-
do) y conté con la participa-
cién de la investigadora y
profesora Esther Berrocoso,
del Departamento de Neu-
rociencia de la Universidad
de Cadiz y del Centro de In-
vestigacién Biomédica en
Red de Salud Mental.

Otras estrategias

Otro estudio més reciente,
publicado el pasado enero
en Nature Chemical Biology,
mostraba que la dimetiles-
fingosina estd producida en
niveles anormalmente altos
en las médulas espinales de
ratas con dolor neuropitico
y parece causar dolor cuan-
do es inyectada. El hallazgo,
del Instituto de Investiga-
cion Scripps, en La Jolla, su-

giere que inhibir esta molé-
cula podria ser una diana
para desarrollar firmacos.

En diciembre de 2010, un
equipo de la Universidad de
Toronto, en Canada, publico
en Science un trabajo en el
que habian localizado en un
modelo de ratén una enzi-
ma que, activada en el cere-
bro, mantiene y eleva la sen-
sibilidad al dolor tras dafio
nervioso. Bloqueando la ac-
cién de PKMz en los dias si-
guientes al dafio se podria
aliviar el dolor (ver imagen).

Ya existe algin farmaco
para aliviar el dolor neuro-
patico. Es el caso de los par-
ches de capsaicina, que acti-
van el receptor vaniloide 1
de los canales de potencial
receptor transitorio, inhi-
biendo nociceptores.

Ratén canulado

En la imagen superior
aparece senalado el c6r-
tex cingulado anterior.
Se muestra la estructu-
ra en 3-D de ZIP y el
efecto del parche en
neuronas FosGFP del
cortex cingulado anterior (los puntos verdes aparecen cuan-
do hay dolor). Las barras verdes y azules marcan la aparicion
del dolor. Abajo, imagen del ratén con la cinula que llega
hasta la citada regi6n cerebral.



