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El valor de la experiencia

MAYORES A LA UNIVERSIDAD. LA IMPORTANCIA DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO LLEVA A
LOS MAYORES A PARTICIPAR EN LA UNIVERSIDAD DE LA EXPERIENCIA EN AVILA'Y EN AREVALO

Redaccion
AviLa

LEGAR a la tercera edad no
Lliene que ser sinénimo de

abandonar la época de
aprender y se puede hacer ade-
mads gracias a una multitud de op-
ciones. Una de las que mejor re-
cepcidn tiene en Avila es la cono-
cida como Universidad de la
Experiencia.

Segtin los datos de matricula,
205 alumnos, 154 en la sede de
Avilay 51 en la de Arévalo, se ma-
tricularon para el curso académi-
co en el Programa Interuniversita-
rio de la Experiencia, una iniciati-
va de formacién universitaria
puesta en marcha por la Junta de
Castilla y Leén con el apoyo de la
Universidad de Salamanca y la
Universidad Catélica de Avila que
tiene como principal objetivo dar
a las personas mayores la posibili-
dad de acceder a la cultura como
una férmula de crecimiento per-
sonal, un espacio de intercambio
intergeneracional y una via de par-
ticipacion solidaria en la sociedad.

Este programa comenza a fun-
cionar en 1994 gracias a un conve-
nio entre la Junta y la USAL, inicia-
tiva a la que se suma en 2004 la
UCAV. Desde entonces mantiene
su objetivo de hacer posible que
los mayores de 55 afios accedan a
la cultura y entren en el ambiente
universitario relaciondndose con
otros alumnos.

Con este programa la universi-
dad pone en préctica su funcién
de ser un servicio a la sociedad que
ayuda al envejecimiento activo de
la poblacién mayory es que preci-
samente la tercera edad necesita
programas para
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101 mds, 77 en la capital y 24 en
Arévalo, que ya han concluido los
tres cursos de la Universidad de la
Experiencia pero que continian

cursando asignaturas optativas.
En la formacién se consigue
actualizar conocimientos y con-
vertirse en un foro de intercambio
de experiencias, precisamente los
objetivos que definen el Programa
Interuniversitario de la Experien-
cia, una actividad

fomentar ese
envejecimiento
activo.

El Programa
Interuniversita-
rio de la Expe-
riencia esta
constituido por
tres cursos aca-

DE 55

LA UNIVERSIDAD
DE LA
EXPERIENCIA,
PARA MAYORES

educativa dirigida
a mayores de 55
anos que se desa-
rrolla en Avila.

La actividad,
que estd financia-
da por la Junta de
Castilla y Leén y
cuenta con el aval

ANOS

démicos, inte-
grados por materias obligatorias,
optativas y complementarias.

El primer curso conté este ano
con 34 alumnos, 23 en Avilay 11
en Arévalo; en el segundo partici-
pan 31 personas mayores, 26 en la
capital y 5 en la sede de La Mora-
na; en el tercero se han matricula-
do 39 estudiantes, 11 en Arévalo y
28 en Avila, A todos ellos se suman

del éxito conse-
guido en los afos en los que se ha
desarrollado, con una buena valo-
racién de los antiguos alumnos.

En el caso de la capital, las cla-
ses tienen lugar en la Escuela Uni-
versitaria de Educacion y Turismo
donde acuden estos alumnos, que
para participar solo tienen que te-
ner mds de 55 afios y ser residente
en Castilla y Leén,

Alli se recibe toda la formacién
en la que tampoco faltan talleres,
excursiones y conferencias entre
otras actividades sobre muy diver-
sos temas que suelen tener muy
buena acogida entre los alumnos.

En el caso de los 80 alumnos
matriculados el afo pasado en Aré-
valo, en la inauguracion del curso

-

se comentd que los alumnos valo-
raban de forma muy satisfactoria
este curso que este afo oferté dos
posibilidades de matricula: la que
permite matricularse del curso
completo, cuyo precio fue de 75 eu-
ros, y la pensada para aquellos
alumnos que sélo quieren asistir a
las actividades complementarias,
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tales como conferencias, talleres o
seminarios, que cuesta 50 euros.

Sociologia, Literatura Espafio-
la, Ecologia y Medio Ambiente,
Avances cientificos de la vida coti-
diana, Fisica y Quimica, Arte Con-
tempordneo o Historia Local son
algunas de las asignaturas que se
imparten.




