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Afo Europeo del Envejecimiento Activo

Nace el Centro Virtual sobre envejecimiento
para impulsar la investigacion en demencias

» Auspiciada por la Usal,
recoge claves para
mejorar la calidad de
vida de las personas de
avanzada edad

ROC{O BLAZQUEZ
SALAMANCA

ElCentro Virtual sobre Envejecimien-
to para Espanay Portugal, y auspicia-
do por la Fundacién General de la
Universidad de Salamanca como so-
cio dereferencia, yase entuent_ra acti-
vo en lared con el obietivo de servir
de herramienta para mejorar la cali-
dad de vida de la poblacion y servir
de base para el desarrollo de investi-
gaciones y terapias entorno alos ma-
yores. .

Diseftado para potenciar un enve-
jecimiento activo de la poblacién v
promocionar las investigaciones
para combatir y retrasar la aparicion
delas distintas demencias, principal-
mente, el provecto cuenta con el res-
paldo det Centro de Referencia Esta-
tal de Atencidn a Personas con enfer-
medad de Alzheimer v otras Demen-
cias def Imserso, que aportard mode-
los de calidad de vida, y de la Funda-
cién Reina Sofia. Ademas colaberan
en el proyecto la Associacio de Apoio
e Estudo 4s Psicognosis na Raia Cen-
tral de Castelo Branco y 12 Associgdo
Humanitdria de Doentes de Parkin-
son e Alzheimer de Algarve.

Se trata, tal y como destacod en su
presentacidn el director gerente dela
Fundacidn General de fa Universidad
de Salamanca, Alejandro Esteller, de
una herramienta virtual a la que se
puede acceder en {a direccion www.
cvirtual.org, la misma que acoge el
Banco de Recuerdos. El vocal de Ia
Fundacion Reina Sofia, destacéd laim-
portancia de esta iniciativa con la
gue se persigue dar unas pautas ycla-
ves para aumentar la calidad de vida
en ias personas de avanzada edad. -

«UUn hito clave»

Ante esta perspectiva, Esteller consi-
derd que la puesta en marcha de este
centro virtual supone «un hito claver
en el desarrollo del proyecto «Espa-
cio Transfronterizo sobre el Envejeci-
mientor, una iniciativa aprobada en
el marce del Programa de Coopera-
cién Transfronteriza Espafia-Portu-
gal 2007-2013 (POCTEP) del Fondo

Conservar 1a memoria

La herramienta indica a los
mayores pautas a seguir
para conservar la memoria
y mejorar su actividad
cognitivay fisica

Una mujer en un taller de habilidades cognitivas
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Eurepeo de Desarrollo Regional (FE-
DER}. El Centro se ha disefiado como
una herramienta de facii uso yacceso
para l0s mayores con pautas a seguir
para conservar [a memaoria, mejorar
su actividad cognitiva y fisica y lo-
grar retrasar los deterioros de la
edad. Asi se ha pensado para servir

_debase en e desarrolle de nuevas in-

vestigaciones sobre lamateria, conel
analisis de los contenidos que apor-
tan ios internautas y la experiencia
tanto de pacientes, como de profesio-
nales sanitarios, asociaciones, colec-
tivos que trabajan con estas perso-
nas o familiares.

El andlisis de los datos que se va-
van aportando facilitard ademas de-
tectar las necesidades de estos pa-
cientes y ofrecer as{ una formacion
especializadaa los profesionales sus-
tentada en la vanguardia de los cono-
cimientos e investigaciones masrele-
vantes tanto nacionales como inter-
nacionales. El Centro Virtual sobre
envejecimiento se encuentra en ia
misma web que alberga el Banco de
Recuerdos puesto en marcha por la
Fundacién Reina Soflayen el queya
se almacenan mis de 40.000 anécdo-
tas y experiencias transmitidas des-
de toda Espana.

Enuna primera fasel esta nueva he-
rramienta cuenta con un Banco de
Documentacién, un inveniario de
Centros y Organizaciones que traba-
jan en esta tematica en las provincias
transfronterizas espafiolas vy que
sera complementado con los existen-
tes en la parte portuguesa, un calen-
dario de eventos y un biog que diaria-
menterecogerd la colaboraciénde ex-
pertos einstituciones y gueanalizara
aquellas noticias relevantes referi-
das al envejecimiento. Posteriormen-
te, en una segunda fase, incorporard
un apartado multimedia de Buenas
Practicas, un espacic dedicado a la
formacioén v un ohservatorio relacio-
rado con las enfermedades asocia-
das al envejecimiento.



