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La pérdida de olfato podrfa actuar como indicador de
enfermedades neurodegenerativas como el alzheimer

La pérdida de olfato puede ser una
pista que ayude a diagnosticar de
forma temprana enfermedades
neurodegenerativas  como ¢l
pdrkinson o el alzhéimer. Sin
embargo, este sentido es uno de los
mds desconocidos y menos estudia-
dos, asi que los cientificos no saben
cudles son los mecanismos que
explicarian esta conexion. Asi lo
explicado la semana pasada en
Salamanca el investgador A.ugcl
Acebes, del Instituto Cajal de
Madrid, perteneciente al CSIC,
que colabora con cientificos del
Instituto de Neurociencias de
Castilla y Ledn (Incyl) dentro de
la Red Olfativa Espaiiola.
Acebes explicé algunos avan-

ces de su grupo de investigacién
y comentd que acudia a “presen-
tar los wltimos datos sobre dismi-
nucion del nimero de sinapsis,
porque se sabe que al comienzo del
alzhéimer lo que ocurre es una
pérdida de estas conexiones”. La
sinapsis es “la manera en que una
neurona habla con otra, es el beso
que las neuronas se dan para trans-
mitirse informacién”, asi que,
“nuestro interés estd en poder
encontrar herramientas para res-
tablecer esa pérdida en el niimero
de sinapsis antes de que ocurran
todos los procesos de muerte de
las neuronas que acontecen en las
enfermedades neurodegenerati-
vas”, aseguro.

De hecho, su equipo ha desa-
rrollado una estrategia que permite

incrementar el niimero de sinapsis.
“Estamos intentando tratar mos-
cas que puedan mimetizar lo que
ocurre en el alzhéimer. No vamos
a curar humanos estudiando mos-
cas, pero si vamos a entender como
la enfermedad va progresando y
vamos a intentar parar esa pérdida
de sinapsis en las moscas de una
manera temprana para ver si pode-
mos encontrar una mejora’, afirmo.
Ademis, comentd que “hay una
ligazén entre ambos, hay anosmias
[pérdidas del sentido del olfato]
relacionadas con el alzhéimer o el
pdrkinson, ya que los pacientes de
estas enfermedades comienzan a
perder olfato sin que sepamos atin
c6mo, de manera que podria ser un
marcador temprano de enferme-
dades como el alzhéimer”. Il



