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Alertan del trasfondo homofobo de
las terapias de reconversion sexual

El catedratico Felix
Lopez advierte frente
al conservadurismo
importado de EEUU

GEM A DIEGO

SALAMANCA

Es “como un Tea Party de la psi-
cologia” y, aunque todavia se trata
de un movimiento minoritario,
existe el riesgo de que se expanda
en Espafia junto a la corriente que
promueve la educacién sexual abs-
tinencia, apoyada por la Confe-
rencia Episcopal y por algunos
obispos. Se trata de una tendencia
de impulso a las terapias psicold-
gicas que ofrecen la reconversion
sexual para que aquellas personas
que se sienten atraidas por indivi-
duos de su mismo sexo reviertan
este deseo, algo que oculta en su
trasfondo “una homofobia pro-
funda”, segiin denuncia el cate-
drdtico de Psicologfa de la Sexua-
lidad de la Universidad de Sa-
lamanca, Félix Lépez. “Argumen-
tan que los homosexuales no son
libres y en realidad quieren ser
heterosexuales”, puntualiza.

Lopez explica que este movi-
miento, originado en Estados Uni-
dos, nace “de la visién negativa
que ha tenido siempre la Iglesia
acerca de la sexualidad, que solo
legitima dentro del matrimonio he-
terosexual y orientada a la pro-
creacion”, unido a las corrientes
politicas conservadoras y a un
grupo de profesionales de la psico-
logfa. Su objetivo es “hacer que
todo el mundo sea heterosexual”,
pretendiendo “revertir la orienta-
ci6n del deseo v, s1 no lo pueden
conseguir, ordenando reprimir las
conductas sexuales y vivir en la
castidad”.

Las personas mds permeables a
estos mensajes son “creyentes fun-
damentalistas homosexuales, o que
no tienen muy definida su orienta-
cién, y por ello viven en una enor-
me contradiccién, se sienten muy
culpables”. A estos se le ofrece “una
terapia de tipo conductista, que aso-
cia homosexualidad a aversion,
sufrimiento, castigo; y heterosexua-
lidad a algo positivo, a premio. Este
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“Reorientacion” para solucionar las confusiones

En la delgada y sutil linea de las
“confusiones” respecto a la iden-
tidad sexual trabaja Rosa Martin
Oterino, psicéloga que ofrece te-
rapia de “reorientacion sexual” en

su clinica en Salamanca. Esta

profesional sefiala que este tipo de
intervencién va dirigida a per-
sonas que en su adolescencia sue-

len ser “timidas, retraidas” y

tienen sus primeros contactos se-
xuales con un amigo de su mis-
mo sexo “por afecto”. Entonces,
“creen que son homosexuales,
pero al pasar los afos descubren

que solo les interesa una persona

de su mismo sexo v, a la vez, co-
mienzan a tener contactos hete-

rosexuales”. Como consecuencia,
estos individuos “se confunden”
y buscan ayuda psicolégica para
“aclarar su orientacion”, En es-
tos casos, puede suceder que “al
hacer una evaluacién de sus emo-
ciones y sentimientos, vean que
se han trasladado hacia alguien
de su mismo sexo, pero no son
realmente homosexuales”. Se tra-
ta, por tanto, de una terapia pa-
ra personas “que piensan que se
han equivocado en sus inicios se-
xuales, que no saben por qué lo
han hecho”, concreta Martin
Oterino, que ya ha abordado va-
rios casos en su consulta.

La psicologa precisa que, al

contrario de estos casos de “con-
fusién”, aquellas personas que
tienen una orientacién sexual de-
finida, ya sea heterosexual u ho-
mosexual, “no suelen tener difi-
cultades para asumirlo”. En es-
te caso, los problemas pueden
venir cuando alguien que descu-
bre que no es heterosexual sufre
“un choque’, no es capaz de acep-
tarlo y, como consecuencia, pue-
de llegar a padecer “trastornos
ansiosos-depresivos”.

Lo que Martin Oterino deja
claro es que en su clinica no se
busca “que un gay o una lesbia-
na definida se conviertan en he-
terosexuales”.

modelo supone que si tii castigas
una conducta tenderds a reducirla,
y si la premias la aumentards”
Ademds, se aconseja “mucha ora-
cién y penitencia”. Léopez califica

esto como “atentado a la autentici-
dad humana” y advierte de su peli-
gro, porque lleva implicito el men-
saje de que no ser heterosexual “es
una enfermedad”. Por ello, insta a

contraatacar con informacién y pide
“a los creyentes no fundamenta-
listas” que contesten “estos plan-
teamientos tan terribles” por parte
de la jerarquia eclesidstica. ll



